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v Owoc Kminku 1kg

L Y he. o Cena 19,81 zt

Numer katalogowy 2678

f L / ' Kod EAN 05906681925814
'a. e% Producent Rafex

Opis produktu

Owoc kminku (Carum carvi L.)

Nazwa polska: Kminek zwyczajny - owoc
Nazwa botaniczna: Carum carvi L.
Rodzina botaniczna: Apiaceae (selerowate)

Opis produktu

Owoc kminku (Carum carvi L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z dwuletniej rosliny nalezacej do rodziny
selerowatych (Apiaceae). Kminek zwyczajny wystepuje naturalnie w Europie, Azji Zachodniej oraz Afryce Pétnocnej, a obecnie
jest szeroko uprawiany réwniez w wielu innych regionach swiata jako ceniona roslina przyprawowa i zielarska.

Oferowany produkt stanowi starannie wysuszony owoc o charakterystycznym podtuznym ksztatcie, brunatnej barwie oraz
intensywnym, korzennym aromacie. Surowiec zostat odpowiednio oczyszczony i wysuszony, aby zachowac¢ swoje naturalne
cechy botaniczne i wysoka jakos¢. Produkt nie zawiera dodatkéw, konserwantéw ani substancji wypetniajacych.

Sktad

100% owoc kminku (Carum carvi L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszone owoce kminku zwyczajnego,
intensywny, korzenny aromat,

bez dodatkéw i konserwantéw,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie
Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.
Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos¢ lub alergia na kminek (Carum carvi L.) lub inne rosliny z rodziny selerowatych (Apiaceae).
¢ W przypadku wystgpienia objawdw reakcji alergicznej nalezy zaprzestac stosowania produktu.
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Srodki ostroznodci

Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

Osoby przyjmujgce leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny skonsultowad stosowanie produktu ze
specjalista.

¢ Produkt nalezy stosowac¢ zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Brak dobrze udokumentowanych, klinicznie istotnych interakcji owocu kminku z lekami. W przypadku jednoczesnego
stosowania lekéw na state lub innych preparatéw ziotowych zaleca sie konsultacje z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Cho¢ potocznie méwi sie o nasionach kminku, z botanicznego punktu widzenia surowiec stanowiag owoce roztupniowe,
ktére po dojrzeniu rozpadaja sie na dwie jednonasienne roztupki. To wfasnie owoce sg wykorzystywane jako przyprawa i
surowiec zielarski.

[0 Przepis - Napar z owocéw kminku
Sktadniki:

* 1 tyzeczka lekko rozgniecionych owocéw kminku,
e 250 ml goragcej wody.

Przygotowanie:
Rozgniecione owoce wsyp do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15

minut, nastepnie przecedz. Owoce kminku doskonale sprawdzajg sie rowniez jako przyprawa do pieczywa, kapusty,
ziemniakoéw, seréw, zup oraz dan miesnych.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wiasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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