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Link do produktu: https://rafex.eu/orzech-laskowy-blanszowany-prazony-100-g-p-201880.html
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Opis produktu

Mozesz kupi¢ blanszowane orzechy laskowe lub kupi¢ surowe orzechy laskowe i blanszowa¢ je w domu. Blanszowane prazone
orzechy laskowe to popularna, zdrowa i pozywna przekaska. Prawidtowo przygotowane i przechowywane blanszowane
orzechy laskowe lub cate blanszowane orzechy laskowe mozna przechowywa¢ do 3 miesiecy. Jesli jednak blanszujesz orzechy
w domu, mozesz preferowacd przygotowanie ich w porcjach odpowiadajgcych iloSci potrzebnej w przepisie, ktérego uzywasz.
Proces blanszowania jest prosty, ale usuwanie skérki moze by¢ czasochtonne. Aby zblanszowa¢ 1 szklanke orzechéw
laskowych, nalezy zagotowac 3 szklanki wody. Gdy woda zacznie wrze¢, dodaj do niej 4 tyzki sody oczyszczonej, a nastepnie
ostroznie dodaj orzechy laskowe. Zmniejsz ogien, jesli woda zacznie wrzeé. Gotuj orzechy przez 3 do 4 minut. OdcedzZ wode z
orzechdéw, nastepnie zalej je zimna woda. Jeszcze raz odcedzZ i usun skérke.
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