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Niepokalanek Pospolity Owoc
1kg

Cena 44,56 zt

Numer katalogowy 13908

Kod EAN 05906681927528
Producent Rafex

Opis produktu

Niepokalanek pospolity - owoc

Nazwa polska: Niepokalanek pospolity - owoc
Nazwa botaniczna: Vitex agnus-castus L.
Nazwa surowca: Agni casti fructus

Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu

Owoc niepokalanka pospolitego (Vitex agnus-castus L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z krzewu
wystepujacego naturalnie w rejonie Morza Srédziemnego i Azji Zachodniej.

Surowiec stanowig wysuszone, dojrzate owoce, ktére przypominaja niewielkie, ciemne ziarna lub jagody. Po wysuszeniu
maja barwe od szarobrazowej i brunatnej do niemal czarnej. Charakteryzujg sie intensywnym, korzennym aromatem i lekko
piekgacym, gorzkawym smakiem.

Sktad

100% suszony owoc niepokalanka pospolitego (Vitex agnus-castus L.).

Owoce naturalnie zawierajg m.in. olejek eteryczny, flawonoidy, irydoidy oraz diterpeny.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone owoce hiepokalanka,

drobna, kulista forma,

naturalna szarobrgzowa do ciemnobrazowej barwa,
charakterystyczny korzenny aromat,

lekko gorzki i piekacy smak,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem i obcymi zapachami. Przechowywac poza zasiegiem dzieci.
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Tradycyjne zastosowanie

Owoc niepokalanka jest tradycyjnym surowcem roslinnym wykorzystywanym przede wszystkim w preparatach
przeznaczonych dla kobiet w zwiazku z dolegliwosciami wystepujacymi przed miesiaczka.

Aktywne sktadniki owocu mogg wptywac na uktad dopaminergiczny i hormonalny. Preparaty z niepokalanka sg dlatego
stosowane w okreslonych sytuacjach zwigzanych z cyklem menstruacyjnym.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na niepokalanek.

¢ Nie stosowac w ciazy.

¢ W okresie karmienia piersig stosowanie nalezy skonsultowad z lekarzem.

¢ Nie zaleca sie stosowania u dzieci i mtodziezy bez konsultacji ze specjalista.

¢ Osoby z hormonozaleznymi chorobami lub zaburzeniami hormonalnymi powinny przed zastosowaniem skonsultowa¢
sie z lekarzem.

A Srodki ostroznosci
Niepokalanek moze wptywaé na dziatanie uktadu hormonalnego i dopaminergicznego.
Szczegblng ostroznosé nalezy zachowad przy:

stosowaniu lekéw hormonalnych,

antykoncepcji hormonalnej,

hormonalnej terapii zastepczej,

leczeniu nieptodnosci,

stosowaniu lekéw wptywajacych na receptory dopaminowe.

W przypadku przyjmowania takich lekédw nalezy przed zastosowaniem niepokalanka skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Mozliwe dziatania niepozadane
U niektérych oséb moga wystapic:

nudnosci,

béle brzucha,

bdl gtowy,

Swigd lub wysypka,
zaburzenia miesigczkowania.

W przypadku wystapienia niepokojgcych objawéw nalezy przerwac stosowanie i skonsultowac sie ze specjalista.

Mozliwe interakcje

Ze wzgledu na potencjalny wptyw na uktad dopaminergiczny i hormonalny niepokalanek moze wchodzi¢ w interakcje z
niektérymi lekami.

Szczegdblng ostroznosc nalezy zachowad przy jednoczesnym stosowaniu lekéw dopaminergicznych,
przeciwpsychotycznych oraz preparatéw hormonalnych.

[ Ciekawostka

Nazwa facinska Vitex agnus-castus oraz polska nazwa ,niepokalanek” maja dtuga historie zwigzang z tradycyjnym
przekonaniem, ze owoce tej rosliny miaty wptywad na poped seksualny. W starozytnosci owoce byty réwniez wykorzystywane
jako przyprawa.

Sposéb przygotowania

W przypadku catych owocédw niepokalanka nie zaleca sie samodzielnego ustalania dawki na podstawie objetosci
tyzeczki.

Preparaty z niepokalanka stosowane w konkretnych wskazaniach najczesciej posiadaja okreslong dawke ekstraktu i
standaryzacje. W przypadku suszonego surowca nalezy stosowac sie do informacji podanych przez producenta.
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Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Tradycyjne zastosowanie niepokalanka nie oznacza, ze kazdy
suszony owoc jest odpowiednikiem standaryzowanego preparatu z tej rosliny.
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