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Muira Puama 1 Kg

Cena 64,37 zt

Numer katalogowy 13914

Kod EAN 05906681927580
Producent Rafex

Opis produktu

Muira Puama - kora

Nazwa polska: Muira puama
Nazwa botaniczna: Ptychopetalum olacoides Benth.
Rodzina botaniczna: Olacaceae (oliwkowate)

Opis produktu

Muira puama to tradycyjny surowiec roslinny pochodzacy z Ameryki Potudniowej, przede wszystkim z obszaréw Amazonii.
Rodlina wystepuje w postaci niewielkiego drzewa lub krzewu.

W zielarstwie wykorzystywane s przede wszystkim kora i korzenie. Suszony surowiec ma barwe od jasnobrazowej do
ciemnobrazowej, charakterystyczny drzewny aromat i lekko gorzki smak.

Muira puama jest tradycyjnie kojarzona przede wszystkim z witalnoscia, energia oraz libido.

Sktad

100% suszona kora muira puama (Ptychopetalum olacoides Benth.) - jezeli produkt jest oferowany jako kora.

Surowiec naturalnie zawiera m.in. fitosterole, terpeny, zwiazki fenolowe oraz inne naturalne sktadniki roslinne.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszona kora,

naturalna jasnobrgzowa do ciemnobrgzowej barwa,
charakterystyczny drzewny aromat,

lekko gorzki smak,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem oraz obcymi zapachami. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci.
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Tradycyjne zastosowanie
Muira puama jest tradycyjnie wykorzystywana w brazylijskim zielarstwie jako roslina tonizujaca i wspierajaca witalnosc.

Jest réwniez znana jako tradycyjny surowiec zwigzany z libido i sprawnoscia seksualna. Nalezy jednak podkresli¢, ze
dowody naukowe dotyczace skutecznosci muira puama w tych zastosowaniach sg ograniczone.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ lub alergia na muira puama.

Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersia bez konsultacji z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci.

Osoby z chorobami uktadu krazenia, nadci$nieniem lub zaburzeniami snu powinny przed zastosowaniem skonsultowad
sie z lekarzem.

¢ Osoby przyjmujgce leki na state powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznodci

Muira puama moze dziata¢ pobudzajaco, dlatego nalezy zachowa¢ ostroznos¢ u oséb wrazliwych na substancje o dziataniu
stymulujacym.

Nie stosowac pdéznym wieczorem, jesli produkt powoduje pobudzenie.

Nie przekracza¢ zalecanej ilosci.

Nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania bez konsultacji ze specjalista.

W przypadku wystapienia bezsennosci, niepokoju, kotatania serca lub innych niepokojgcych objawéw nalezy przerwacd
stosowanie.

Mozliwe interakcje

Ze wzgledu na ograniczong liczbe danych dotyczacych interakcji nalezy zachowac ostroznos¢ przy jednoczesnym stosowaniu
lekéw wptywajacych na:

e ukfad nerwowy,

¢ cidnienie tetnicze,

* rytm serca,

e funkcje seksualne.

Osoby przyjmujace leki na state powinny przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Muira puama jest nazywana w Brazylii ,drzewem potencji” (potency wood), co wigze sie z jej wielowiekowa tradycja
stosowania jako rosliny wspierajacej witalnos¢ i libido.

[0 Tradycyjny odwar
Jezeli produkt wystepuje w postaci suszonej kory, tradycyjnie przygotowuje sie z niej odwar.
Sktadniki:

e okoto 1 tyzeczka rozdrobnionej kory,
e 250 ml wody.

Przygotowanie:

Kore zala¢ woda, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac na matym ogniu przez okoto 10-15 minut. Nastepnie odstawic¢ na kilka
minut i przecedzi¢.

Uwaga: nalezy przede wszystkim stosowad sie do dawkowania i sposobu przygotowania podanego przez producenta
konkretnego produktu.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.
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Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Tradycyjne zastosowanie muira puama nie stanowi potwierdzenia
wiasciwosci leczniczych produktu.
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