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Link do produktu: https://rafex.eu/molokhia-proszek-1kg-p-15941.html

e Molokhia Proszek 1kg

L Y Cena 35,00 zt

Numer katalogowy 13924----MOLIKIA

= f L / ' Kod EAN 05902888126689
a. E% Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka

Niezwykle ciekawa przyprawa wykorzystywana do potraw kuchni egipskiej, mimo ze jej pochodzenie jest indyjskie. Juta
Kolorowa, Juta Dlugoowockowa, Szpinak Egipski czy Molochija to inne nazwy rosliny o zielonych lisciach, ktérych zaréwno
smak, jak i ksztatt sg podobne do szpinaku.

Zastosowanie

Molokhia to zupa, ktdra jest wizytéwka Egiptu. W zaleznosci od regionu pahstwa moze by¢ podawana z dodatkiem ryzu lub
bez niego. Jej smak i wartosci odzywcze przewyzszaja tradycyjng polska zupe szpinakowa, jednak jej kleista konsystencja
pozostawia wiele do zyczenia. Do jej przygotowania potrzebny jest bulion miesny, swieze lub mrozone liscie molokhia,
czosnek, kolendra i molokhia w proszku. Czosnek nalezy podsmazy¢, doda¢ do bulionu razem z poszatkowanymi lis¢mi i
przyprawami, a nastepnie gotowac przez okoto godzine. Podawac z odrobing soku z cytryny.

Ciekawostka

Juta ma bardzo wiele zastosowan - oprécz jadalnych lisci, wykorzystuje sie takze todyge, z ktérej wytwarzane sg wtdkna
przedzalnicze.
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