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Link do produktu: https://rafex.eu/molokhia-lisc-suszony-100-g-p-200238.html

%k  Molokhia Lié¢ Suszony 100 G

oé g’ Cena 4,00 zt

Numer katalogowy RAFEX000185

= f L / ' Kod EAN 05902888132253
a. E% Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:
Molokhia jest rosling wywodzaca sie z Indii.

Zastosowanie:

Liscie molokhii mozna przyrzadza¢ tak, jak szpinak. Swietnie smakuje w potaczeniu z czosnkiem, podsmazona na masle. Na
bazie molokhii mozna takze przyrzadzi¢ smaczng zupe. Aby ja przyrzadzi¢, nalezy przygotowac litr rosotu, opakowanie lisci
molokhii, tyzke posiekanego czosnku, tyzke kolendry, tyzke oliwy z oliwek, pét tyzeczki pieprzu cayenne, cytryne oraz
ugotowany makaron i pieprz do przyprawienia. Na patelni nalezy rozgrza¢ oliwe i podsmazy¢ czosnek razem z kolendrg. Do
bulionu dodajemy liscie molokhii, czosnek i gotujemy przez dwadziescia minut. Nastepnie do bulionu nalezy wla¢ podsmazong
kolendre z czosnkiem i podgotowac. Doprawi¢ pieprzem i doda¢ sok z cytryny. Podawa¢ z makaronem oraz miesem z rosotu.

Ciekawostki:
Zupa z molokhii uwazana jest za egipskie danie narodowe.
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