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Mniszek Ziele 1009

Cena 3,96 zt

Numer katalogowy 13824

Kod EAN 05906681927412
Producent Rafex

Opis produktu

Mniszek - ziele

Nazwa polska: Mniszek pospolity - ziele
Nazwa botaniczna: Taraxacum officinale agg.
Nazwa surowca: Taraxaci herba

Rodzina botaniczna: Asteraceae (astrowate)

Opis produktu

Ziele mniszka jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z nadziemnych czesci mniszka pospolitego. Roslina nalezy
do rodziny astrowatych (Asteraceae) i jest powszechnie wystepujgcym gatunkiem na terenie Europy, w tym Polski.

Surowiec obejmuje przede wszystkim wysuszone liscie i todygi kwiatostanowe, a w zaleznosci od sposobu zbioru moze
zawierac réwniez fragmenty kwiatostandéw.

Po wysuszeniu ziele ma naturalng zielong do zielonobragzowej barwe i charakterystyczny, lekko gorzki aromat oraz smak.

Sktad

100% suszone ziele mniszka (Taraxacum officinale agg.).

Surowiec naturalnie zawiera m.in. flawonoidy, zwiazki fenolowe, seskwiterpeny, karotenoidy, mineraty oraz inne
naturalne sktadniki roslinne.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone nadziemne czesci mniszka,
naturalna zielona do zielonobrazowej barwa,
charakterystyczny lekko gorzki smak,
delikatny aromat roslinny,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw,
starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
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bezposrednim swiattem oraz obcymi zapachami. Przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci.

Tradycyjne zastosowanie
Ziele mniszka jest tradycyjnie wykorzystywane jako sktadnik mieszanek ziotowych i naparéw.

Mniszek jest ceniony w tradycyjnym zielarstwie przede wszystkim jako roslina wspierajgca prawidtowe funkcjonowanie
przewodu pokarmowego i drég moczowych. Ze wzgledu na zawartos¢ substancji gorzkich jego ziele wykorzystywano
réwniez w tradycyjnych preparatach zwigzanych z apetytem i trawieniem.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ lub alergia na mniszek lub inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae).

Nie stosowac¢ w przypadku niedroznosci drég zétciowych.

Osoby z kamicg zétciowg powinny przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowacé w przypadku aktywnej choroby wrzodowej bez konsultacji ze specjalista.

Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

* Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznosdci

¢ Nie nalezy stosowac produktu przy niewyjasnionych, silnych bélach brzucha.

* W przypadku pojawienia sie bdlu, gorgczki, zéttaczki lub innych niepokojgcych objawédw nalezy skonsultowad sie z
lekarzem.

¢ Osoby z chorobami drég zétciowych powinny zachowad szczegdlng ostroznosé.

e W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy przerwac stosowanie.

Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Brak wystarczajgcych danych dotyczacych wszystkich mozliwych interakcji ziela mniszka z lekami. Szczegélng ostroznosé
powinny zachowad osoby stosujgce leki wptywajgce na wydzielanie zétci, gospodarke ptynowa lub poziom glukozy we

krwi.

Przy regularnym przyjmowaniu lekéw zaleca sie konsultacje z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Mniszek jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych roslin polskich tak i trawnikéw. Charakterystyczne zétte koszyczki kwiatowe
po przekwitnieciu tworzg kuliste owocostany z licznymi nasionami wyposazonymi w puch kielichowy, ktéry utatwia ich
rozsiewanie przez wiatr.

00 Napar z ziela mniszka
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego ziela mniszka,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Ziele umiesci¢ w filizance, zala¢ goraca woda i przykry¢. Pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 10-15 minut, nastepnie
przecedzic.

W przypadku konkretnego produktu nalezy stosowac sie przede wszystkim do zalecen producenta.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Informacje dotyczace tradycyjnego wykorzystania maja charakter
informacyjny i nie stanowia deklaracji wtasciwosci leczniczych.
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