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Mniszek Korzeh 1 Kg

Cena 54,46 zit

Numer katalogowy 14277

Kod EAN 05906681927924
Producent Rafex

Opis produktu

Mniszek korzeh - Taraxacum officinale agg.

Nazwa polska: Mniszek lekarski

Nazwa botaniczna: Taraxacum officinale agg.
Rodzina botaniczna: Astrowate (Asteraceae)
Surowiec: korzefh mniszka

Opis produktu

Mniszek korzen to suszony surowiec roslinny pozyskiwany z korzeni mniszka nalezacego do grupy Taraxacum officinale agg.
Mniszki tworza rozlegta grupe taksonéw bardzo podobnych do siebie, powszechnie wystepujacych na tgkach, trawnikach i
terenach ruderalnych.

Korzeh mniszka po wysuszeniu ma charakterystyczna twardg strukture, brgzowawa powierzchnie oraz typowy, ziemisty
aromat. Jest tradycyjnie wykorzystywany jako surowiec zielarski i moze by¢ stosowany do przygotowywania odwaréw lub jako
skfadnik mieszanek roslinnych.

Korzeh zawiera m.in. inuline, zwigzki fenolowe, seskwiterpeny laktonowe oraz inne naturalnie wystepujgce sktadniki
charakterystyczne dla rodzaju Taraxacum.

Sktad

100% suszony korzen mniszka (Taraxacum officinale agg.).

Cechy produktu

naturalny surowiec korzeniowy,

gatunek/grupa taksonomiczna: Taraxacum officinale agg.,
rodzina: Asteraceae,

charakterystyczny ziemisty aromat,

surowiec odpowiedni do przygotowywania odwaréw,
naturalne zrédto inuliny i innych sktadnikéw roslinnych.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem i obcymi zapachami.
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Przeciwwskazania

Nie stosowac w przypadku nadwrazliwo$ci na mniszek lub inne rosliny z rodziny Asteraceae. Ostroznos$¢ powinny zachowac
osoby z dolegliwo$ciami zwigzanymi z drogami zétciowymi lub kamicag zétciowa.

Srodki ostroznodci

Osoby przyjmujgce leki, kobiety w cigzy i kobiety karmigce piersig powinny skonsultowa¢ stosowanie wiekszych ilosci surowca
z lekarzem lub farmaceuta.

Nie stosowac surowca o zmienionym zapachu, wygladzie lub oznakach zawilgocenia.

Mozliwe interakcje

W przypadku regularnego stosowania lekéw zaleca sie konsultacje z lekarzem lub farmaceutg przed wtgczeniem wiekszych
ilosci korzenia mniszka do diety. Szczegélng ostroznos$¢ nalezy zachowad przy lekach wptywajacych na gospodarke ptyndw i
elektrolitéw oraz przy preparatach stosowanych w chorobach drég zétciowych.

[ Ciekawostka

Mniszek tworzy charakterystyczny korzen palowy, ktéry moze siegac gteboko w glebe. Dzieki temu roslina dobrze znosi
okresowe przesuszenie, a po $cieciu czesci nadziemnej moze ponownie odrastac. Korzen jest réwniez bogaty w inuline, ktérej
zawartos¢ zmienia sie w zaleznosci od pory roku.

[ Przepis - odwar z korzenia mniszka
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki rozdrobnionego korzenia mniszka,
e okoto 250 ml wody.

Przygotowanie:
Korzen zala¢ chtodng woda, nastepnie powoli doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowa¢ na matym ogniu przez okoto 10-15 minut.
Odstawic¢ na kilka minut i przecedzi¢.

Sposoéb przygotowania oraz ilos¢ surowca nalezy dostosowac do informacji producenta i deklarowanego przeznaczenia
produktu.

Informacje dodatkowe

¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym.

Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

Produkt nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

Sposéb wykorzystania produktu nalezy dostosowac do jego deklarowanego przeznaczenia.
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