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Mitmita Przyprawa
Wegetarianska Bardzo Ostra
Etiopska 1 Kg

Cena 55,00 zt

Numer katalogowy RAFEX000660
Kod EAN 05902888136985
Producent Rafex

rafex.eu

Opis produktu

Sktad

Birdseye chile w proszku, sél morska, kardamon i mielone gozdziki
Charakterystyka

Niezwykle ostra dzieki afrykanskiemu chile, a zarazem stodka i korzenna przyprawa dzieki kardamonowi i mielonym
gozdzikom.

Zastosowanie

Mitmita uzywana jest gtéwnie w krajach Afryki (Zimbabwe, Uganda), Australii i Indii, przede wszystkim do zup i gulaszy. Jest
niezwykle ostra i rozgrzewajaca, po uzyciu przyprawy nalezy umy¢ rece i nie dopusci¢ do jej kontaktu z okiem.

Ognista zupa z zielonej soczewicy

Sktadniki:

tyzka oliwy

2 cebule

2 marchewki

Selera naciowy

Pét tyzeczki kminku, tymianku, majeranku, czabru
Péttora litra bulionu

Szklanka zielonej soczewicy

Pét szklanki makaronu

4 tyzki koncentratu pomidorowego

2 tyzki przyprawy Mitmita

Pokroi¢ w kostke wszystkie warzywa, wrzuci¢ je do przygotowanego wczesniej bulionu, po zagotowaniu dodaé soczewice i
przyprawy, po pét godzinie gotowania (dopiero wtedy soczewica bedzie miekka) doda¢ makaron i koncentrat pomidorowy,
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gotowac jeszcze 10 minut.
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