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Opis produktu

Mirt cytrynowy - lis¢

Nazwa polska: Mirt cytrynowy
Nazwa botaniczna: Backhousia citriodora F.Muell.
Rodzina botaniczna: Myrtaceae (mirtowate)

Opis produktu

Mirt cytrynowy (Backhousia citriodora) to aromatyczne, wiecznie zielone drzewo pochodzace z Australii. Jego liScie sg cenione
przede wszystkim ze wzgledu na intensywny, swiezy aromat cytrynowy.

......

oliwkowozielonej oraz charakterystyczny cytrusowy zapach. Za intensywny aromat odpowiada przede wszystkim cytral,
obecny w olejku eterycznym lisci.

Sktad

100% suszone liscie mirtu cytrynowego (Backhousia citriodora F.Muell.).
Naturalnie wystepujg m.in.:

olejek eteryczny,

cytral,

zwigzki fenolowe,

flawonoidy,

inne naturalne sktadniki roslinne.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone liscie,

naturalna zielona do oliwkowozielonej barwa,
intensywny aromat cytrynowy,

Swiezy, cytrusowy smak,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw.

Przechowywanie
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Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem, wysoka temperaturg oraz obcymi zapachami.

Ze wzgledu na intensywny aromat najlepiej przechowywad produkt z dala od surowcéw tatwo pochtaniajagcych zapachy.

Zastosowanie

Mirt cytrynowy jest przede wszystkim surowcem aromatycznym i przyprawowym. Suszone liScie moga by¢
wykorzystywane do:

przygotowywania naparéw,

mieszanek herbacianych,

aromatyzowania napojéw,

deseréw,

potraw,

mieszanek przyprawowych,

produktéw kosmetycznych i aromatycznych.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na mirt cytrynowy lub rosliny z rodziny mirtowatych.

* Nie zaleca sie stosowania duzych ilosci skoncentrowanych preparatéw w okresie cigzy i karmienia piersig bez
konsultacji z lekarzem.

* Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

e Osoby z chorobami przewlektymi lub przyjmujace leki na state powinny przed regularnym stosowaniem
skoncentrowanych preparatéw skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

A Srodki ostroznosci

Suszone liscie nie sa tym samym co olejek eteryczny z mirtu cytrynowego.

Olejek jest znacznie bardziej skoncentrowany i nie powinien by¢ spozywany bez odpowiednich zalecen.
¢ Nie stosowad nierozcienczonego olejku na btony Sluzowe.

¢ Unika¢ kontaktu skoncentrowanego olejku z oczami.

W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy przerwac stosowanie.
Nie przekraczac ilosci zalecanych przez producenta.

Mozliwe interakcje

Dla zwyktego suszonego liscia brak wystarczajgcych danych pozwalajgcych okresli¢ istotne klinicznie interakcje z lekami.

Osoby przyjmujgce leki na state powinny przed regularnym stosowaniem wiekszych ilosci lub skoncentrowanych ekstraktéw
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Mirt cytrynowy pochodzi z Australii, gdzie jego liScie sg wykorzystywane jako aromatyczna przyprawa. Zawartos¢ cytralu
moze by¢ bardzo wysoka, dzieki czemu $wieze lub suszone liscie maja wyjatkowo intensywny zapach przypominajacy cytryne.

00 Napar z mirtu cytrynowego
Sktadniki:

¢ 1 tyzeczka suszonych lisci,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Liscie zala¢ goraca woda, przykry¢ i pozostawi¢ na okoto 5-10 minut, nastepnie przecedzic.

Napar mozna spozywac na ciepto lub po schtodzeniu.

Informacje dodatkowe
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Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Informacje dotyczace tradycyjnego i kulinarnego zastosowania maja
charakter informacyjny i nie stanowia deklaracji wtasciwosci leczniczych.
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