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Mieta Nan 100 G

Cena 5,94 zt

Numer katalogowy 14226

Kod EAN 05906681927856
Producent Rafex

Opis produktu

(4 L]

Mieta Nan - suszone liscie miety

Nazwa polska: Mieta Nan, migta
Nazwa botaniczna: Mentha sp.
Rodzina botaniczna: Jasnotowate (Lamiaceae)

Opis produktu

Mieta Nan to aromatyczny surowiec roslinny nalezacy do rodzaju Mentha. Nazwa ,Nan” jest stosowana w handlu dla
okreslonych typéw miety wykorzystywanych tradycyjnie w kuchni i do przygotowywania napojéw, szczegdlnie w kuchni Azji
Potudniowej i Bliskiego Wschodu.

Suszone liscie miety charakteryzujg sie Swiezym, intensywnym aromatem oraz typowym ziotowym smakiem. Moga by¢
wykorzystywane jako skfadnik mieszanek ziotowych, naparéw oraz jako przyprawa do potraw.

Sktad

100% suszone liscie miety (Mentha sp.).

Cechy produktu

suszony surowiec lisciowy,

aromatyczny charakter,

Swiezy, ziotowy zapach i smak,

rodzaj: Mentha,

rodzina: Lamiaceae,

odpowiednia do naparéw i zastosowan kulinarnych, jesli produkt jest przeznaczony do spozycia.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem oraz obcymi zapachami.

Przeciwwskazania

Nie stosowac¢ w przypadku indywidualnej nadwrazliwosci na miete lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych. W przypadku
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jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych zastosowania produktu nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

Srodki ostroznodci

Produkt nalezy stosowacd zgodnie z jego przeznaczeniem i informacjami na opakowaniu. Kobiety w cigzy, kobiety karmiace
piersig oraz osoby przyjmujace leki powinny skonsultowa¢ regularne stosowanie preparatéw z miety z lekarzem lub
farmaceuta.

Mozliwe interakcje

Przy typowym wykorzystaniu kulinarnym istotne interakcje nie sg zwykle przedmiotem szczegdlnych ograniczen. W przypadku
regularnego stosowania wiekszych ilosci surowca lub jednoczesnego przyjmowania lekdw zaleca sie konsultacje z lekarzem
lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Mieta jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych aromatycznych rodzajéw roslin zielarskich. Jej charakterystyczny zapach
zwigzany jest przede wszystkim z obecnoscia olejku eterycznego, ktérego sktad zalezy od gatunku, odmiany oraz warunkéw
uprawy i suszenia.

00 Przepis - napar z miety Nan
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonych lisci miety,
¢ okoto 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Liscie umiesci¢ w filizance lub dzbanku i zala¢ goraca woda. Przykry¢ i pozostawié na okoto 5-10 minut. Nastepnie przecedzic.
Napar mozna podawac na ciepto lub po schtodzeniu, samodzielnie albo z dodatkiem innych ziét.

Informacje dodatkowe

¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym.

Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

Produkt nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

W przypadku produktu przeznaczonego do spozycia nalezy stosowa¢ go zgodnie z informacjg podana na etykiecie.
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