Dane aktualne na dzien: 13-08-2026 21:09

Link do produktu: https://rafex.eu/mieta-jablkowa-1-kg-p-212986.html

Mieta jabtkowa 1 Kg

Cena 370,00 zt

Numer katalogowy RAFEX005240
Kod EAN 05902888165626
Producent Rafex

Opis produktu

Ziele miety jabtkowej (Mentha suaveolens Ehrh.)

Nazwa polska: Mieta jabtkowa - ziele
Nazwa botaniczna: Mentha suaveolens Ehrh.
Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu

Ziele miety jabtkowej (Mentha suaveolens Ehrh.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej,
aromatycznej rosliny nalezacej do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Gatunek pochodzi z obszaru srédziemnomorskiego i
zachodniej Europy, a obecnie jest uprawiany réwniez w innych regionach.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne czesci rosliny, w szczegdlnosci todygi, liScie oraz wierzchotki peddéw. Liscie miety
jabtkowej sa charakterystyczne - szerokie, jasnozielone, czesto lekko pomarszczone i miekko owtosione. Roslina wyréznia sie
Swiezym, tagodnym aromatem z delikatnie owocowg, jabtkowg nuta.

Produkt zostat starannie oczyszczony i wysuszony, zachowujac naturalny wyglad oraz charakterystyczny aromat surowca. Nie
zawiera dodatkdéw, konserwantéw ani substancji wypetniajgcych.

Sktad

100% ziele miety jabtkowej (Mentha suaveolens Ehrh.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszone nadziemne czesci miety jabtkowe;j,
zawiera todygi, liscie i wierzchotki pedéw,
naturalna zielona barwa,

Swiezy, tagodny aromat z owocowa nuta,
bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta, wilgoci
oraz obcych zapachéw. Chroni¢ przed dzie¢mi.
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Tradycyjne zastosowanie

Mieta jabtkowa jest ceniong rosling aromatyczng i przyprawowa. Suszone ziele wykorzystywane jest tradycyjnie do
przygotowywania naparéw oraz jako dodatek aromatyzujacy do mieszanek ziotowych i potraw.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na miete jabtkowa lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae).

* Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed regularnym stosowaniem wiekszych ilosci produktu skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta.

¢ Nie zaleca sie stosowania u matych dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznosci
¢ Produkt nalezy stosowa¢ zgodnie z przeznaczeniem.
¢ W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej nalezy przerwaé stosowanie.
¢ Osoby przyjmujgce leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny przed regularnym stosowaniem

preparatéw z miety skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Brak wystarczajacych danych dotyczacych klinicznie istotnych interakcji samego ziela miety jabtkowej z lekami. W przypadku

regularnego stosowania wiekszych ilosci lub jednoczesnego przyjmowania lekéw zaleca sie konsultacje z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Ciekawostka

Mieta jabtkowa zawdziecza swoja nazwe charakterystycznemu, tagodnemu aromatowi lisci, ktéry moze kojarzy¢ sie z
zapachem $wiezych jabtek. Jej szerokie, miekko owtosione liscie wyrdzniajg ja sposrdd wielu innych gatunkéw miety.

00 Przepis - Napar z ziela miety jabtkowej
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego ziela miety jabtkowej,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:

Ziele umiesci¢ w filizance i zala¢ goraca wodg. Przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 5-10 minut. Nastepnie
przecedzic.

Napar mozna spozywac samodzielnie lub wykorzystywac jako aromatyczng baze do mieszanek ziotowych.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej, cech surowca oraz
zasad bezpiecznego stosowania.
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