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Mieszanka 7 grzybów w proszku
– Super Mix 100 g

Cena 90,00 zł

Numer katalogowy RAFEX005400

Kod EAN 05902888167200

Producent Rafex

Opis produktu

Mieszanka 7 grzybów w proszku – Super Mix
Nazwa polska: Mieszanka siedmiu grzybów, kompleks grzybów witalnych w proszku

Składniki i nazwy botaniczne:

1. Reishi – lakownica lśniąca (Ganoderma lucidum).

2. Chaga – błyskoporek podkorowy (Inonotus obliquus).

3. Shiitake – twardnik japoński (Lentinula edodes).

4. Maitake – żagwica listkowata (Grifola frondosa).

5. Soplówka jeżowata – (Hericium erinaceus).

6. Cordyceps – maczużnik (Ophiocordyceps spp. lub Cordyceps spp.; dokładny gatunek do potwierdzenia).

7. Tremella – trzęsak morszczynowaty (Tremella fuciformis).

Rodzina botaniczna: Mieszanka obejmuje grzyby należące do różnych rodzin i grup systematycznych.

Opis produktu
Super Mix to kompozycja siedmiu gatunków grzybów wykorzystywanych w tradycjach kulinarnych i zielarskich różnych
regionów świata. Połączenie różnych surowców grzybowych tworzy wieloskładnikową mieszankę w postaci drobnego proszku.

W skład mieszanki wchodzą między innymi reishi, chaga, shiitake, maitake, soplówka jeżowata, cordyceps oraz tremella.
Poszczególne gatunki różnią się wyglądem, pochodzeniem i naturalnym składem. W grzybach tych występują między innymi
polisacharydy, beta-glukany, związki fenolowe, triterpeny oraz inne charakterystyczne substancje.

Mieszanka ma postać sproszkowanego surowca grzybowego. Może być wykorzystywana w recepturach spożywczych lub
innych zastosowaniach, jeśli producent potwierdzi jej jakość i przeznaczenie.

Skład
Reishi, chaga, shiitake, maitake, soplówka jeżowata, cordyceps i tremella – sproszkowane surowce grzybowe.
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Uwaga: proporcje poszczególnych składników oraz ewentualne dodatki należy sprawdzić w specyfikacji producenta.

Cechy produktu
Rodzaj produktu: mieszanka siedmiu grzybów

Postać: drobny proszek

Liczba składników: 7 gatunków grzybów

Charakterystyczne składniki naturalne: polisacharydy, beta-glukany, związki fenolowe i triterpeny

Zastosowanie: zależne od jakości i przeznaczenia produktu

Forma: mieszanka sproszkowanych surowców grzybowych

Przechowywanie
Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu, w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu. Chronić przed wilgocią,
bezpośrednim światłem słonecznym i obcymi zapachami.

Przeciwwskazania
Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników mieszanki. Osoby z alergią na grzyby powinny
zachować szczególną ostrożność.

Nie zaleca się stosowania skoncentrowanych mieszanek grzybowych w okresie ciąży i karmienia piersią bez konsultacji ze
specjalistą.

Środki ostrożności
Skład i właściwości mieszanki zależą od gatunków, części grzybów oraz sposobu ich przetworzenia. Proszek może pochodzić z
owocników, grzybni lub ekstraktów – te formy nie są równoważne.

Unikać wdychania pyłu podczas przesypywania produktu. Do zastosowań spożywczych wykorzystywać wyłącznie mieszankę
posiadającą dokumentację potwierdzającą jakość spożywczą.

Osoby przyjmujące leki na stałe, szczególnie wpływające na krzepliwość krwi, poziom glukozy lub działanie układu
odpornościowego, powinny skonsultować stosowanie mieszanki ze specjalistą.

Możliwe interakcje
Dane dotyczące interakcji wieloskładnikowych mieszanek grzybowych są ograniczone. Szczególną ostrożność należy
zachować przy jednoczesnym stosowaniu leków:

przeciwzakrzepowych i przeciwpłytkowych,

obniżających poziom glukozy,

wpływających na działanie układu odpornościowego.

�� Ciekawostka
Każdy z siedmiu grzybów ma inną charakterystyczną formę. Reishi tworzy twarde, często lakierowane owocniki, chaga
przypomina ciemną narośl na brzozie, shiitake ma klasyczny kapelusz, a soplówka jeżowata tworzy białe, zwisające kolce.
Tremella natomiast przypomina delikatną, galaretowatą strukturę.

Sposób wykorzystania
Jeżeli producent potwierdził spożywczy charakter mieszanki, proszek można wykorzystywać jako składnik napojów, koktajli lub
innych receptur spożywczych.

Ilość i sposób przygotowania należy dostosować do zaleceń producenta oraz informacji o tym, czy produkt jest
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sproszkowanym grzybem, czy ekstraktem. Nie należy ustalać porcji bez znajomości proporcji i parametrów mieszanki.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi mieszankę sproszkowanych surowców grzybowych.

Nie jest produktem leczniczym.

Opis ma charakter wyłącznie informacyjny.

Produktowi nie przypisuje się właściwości zapobiegania chorobom, ich leczenia ani łagodzenia objawów.
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