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Mierznica Czarna Ziele 1kg

Cena 188,62 zt

Numer katalogowy 14302----MIERZWICA
Kod EAN 05906681929904
Producent Rafex

Opis produktu

Mierznica czarna - ziele (Ballota nigra L.)

Nazwa polska: Mierznica czarna, mierznica pospolita
Nazwa botaniczna: Ballota nigra L.

Rodzina botaniczna: Jasnotowate (Lamiaceae)

Opis produktu

Mierznica czarna (Ballota nigra L.) to wieloletnia roslina zielna nalezaca do rodziny jasnotowatych. Wystepuje naturalnie w
Europie i zachodniej Azji, a takze na terenach ruderalnych, przy drogach, murach i w poblizu zabudowan.

Rosdlina wyréznia sie charakterystycznymi, ciemnymi kwiatami zebranymi w okétki oraz lisémi o pomarszczonej powierzchni.
Jej ziele ma wyrazny, specyficzny zapach, ktéry odréznia jg od wielu innych przedstawicieli rodziny jasnotowatych.

Surowiec zielarski stanowig nadziemne czesci rosliny, zbierane i suszone w odpowiednim okresie. Mierznica czarna zawiera
naturalnie wystepujace zwigzki roslinne, miedzy innymi zwigzki fenolowe, flawonoidy i substancje lotne.

Sktad

100% suszonego ziela mierznicy czarnej (Ballota nigra L.).

Cechy produktu
e Nazwa botaniczna: Ballota nigra L.
¢ Rodzina: Jasnotowate (Lamiaceae)
* Rodzaj surowca: ziele - nadziemne czesci rosliny
¢ Postac: suszony surowiec roslinny
¢ Charakterystyczne sktadniki: zwigzki fenolowe, flawonoidy i substancje lotne

e Aromat: intensywny, charakterystyczny dla gatunku
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Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezpos$redniego Swiatta
stonecznego i wilgoci. Chroni¢ przed obcymi zapachami.

Przeciwwskazania
Nie stosowad w przypadku nadwrazliwosci na mierznice czarng lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych. Ze wzgledu na

ograniczong ilo$¢ danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania nie zaleca sie uzywania produktu w okresie cigzy i
karmienia piersig bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznosci
Nie nalezy przekraczac ilosci wskazanej przez producenta. Nie stosowa¢ surowca o nieznanym pochodzeniu lub bez

potwierdzenia jego prawidtowej identyfikacji botanicznej. W przypadku wystapienia reakcji niepozadanej nalezy przerwacd
stosowanie.

Mozliwe interakcje

Dane dotyczgce interakcji mierznicy czarnej z lekami sg ograniczone. Osoby przyjmujace leki na state lub korzystajgce z
innych preparatéw roslinnych powinny skonsultowaé mozliwos¢ stosowania produktu z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Nazwa ,mierznica” nawigzuje do charakterystycznego, niezbyt przyjemnego zapachu $wiezej rosliny. Mimo tego jej ciemne
kwiaty przyciggaja owady zapylajace, a sama roslina jest spotykana w poblizu siedlisk ludzkich i na terenach przeksztatconych
przez cztowieka.

[0 Sposdb przygotowania
Jezeli produkt jest przeznaczony do spozycia i posiada odpowiednig dokumentacje jakoSciowa, sposdb przygotowania nalezy

stosowad zgodnie z zaleceniami producenta. Nie zaleca sie samodzielnego ustalania porcji ani czasu parzenia na podstawie
ogdlnych przepiséw na napary ziotowe.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.
¢ Nie jest produktem leczniczym.
e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

* Produktowi nie przypisuje sie wasciwosci zapobiegania chorobom, ich leczenia ani tagodzenia objawoéw.
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