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Link do produktu: https://rafex.eu/melisa-mielona-na-pyl-100-g-p-212948.html

Melisa mielona na pyt 100 g

Cena 4,51 zt

Numer katalogowy RAFEX005202
Kod EAN 05902888165244
Producent Rafex

Opis produktu

Melisa - li$¢ (Melissa officinalis L.)

Nazwa polska: Melisa lekarska - lis¢
Nazwa botaniczna: Melissa officinalis L.
Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu

Lis¢ melisy (Melissa officinalis L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny nalezacej do
rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Melisa lekarska pochodzi z rejonu basenu Morza Srédziemnego i Azji Zachodniej, jednak
od wiekéw jest uprawiana w wielu krajach Europy oraz na innych kontynentach jako ceniona roslina aromatyczna i
przyprawowa.

Oferowany produkt stanowi starannie wysuszony lis¢ o naturalnej zielonej barwie oraz charakterystycznym, swiezym,
cytrynowym aromacie. Surowiec zostat odpowiednio oczyszczony i wysuszony, aby zachowac¢ swoje naturalne cechy
botaniczne i wysoka jakos$¢. Produkt nie zawiera dodatkéw, konserwantéw ani substancji wypetniajgcych.

Sktad

100% lis¢ melisy (Melissa officinalis L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszony lis¢ melisy lekarskiej,
naturalny, $wiezy cytrynowy aromat,
bez dodatkéw i konserwantéw,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na melise (Melissa officinalis L.) lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae).
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* W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy przerwacé stosowanie produktu.

Srodki ostroznosci
* Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.
¢ Osoby przyjmujace leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny skonsultowaé stosowanie produktu ze
specjalista.
¢ Ze wzgledu na naturalne wtasciwosci aromatyczne surowca osoby prowadzace pojazdy lub obstugujace maszyny
powinny oceni¢ indywidualng reakcje organizmu po spozyciu.
¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Melisa moze nasila¢ dziatanie preparatéw o dziataniu uspokajajacym lub nasennym. Osoby przyjmujace takie leki, a takze leki
wptywajgce na czynnosé tarczycy, powinny skonsultowac stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

] Ciekawostka

Nazwa rodzaju Melissa pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,,pszczote”. Kwiaty melisy sa wyjatkowo atrakcyjne dla pszczét
i innych owaddéw zapylajacych, dlatego roslina od wiekéw byta sadzona w poblizu pasiek.

[0 Przepis - Napar z liscia melisy
Sktadniki:

¢ 1-2 tyzeczki suszonego liscia melisy,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Wsyp lis¢ melisy do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 5-10 minut.

Nastepnie przecedz. Napar charakteryzuje sie delikatnym, cytrynowym aromatem i mozna go podawa¢ samodzielnie lub
wzbogaci¢ dodatkiem miety, rumianku albo skérki cytrynowe;.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywacd produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich fagodzenia.
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