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Marokanska Przyprawa Do
Warzyw 50 G

Cena 3,45 zt
Numer katalogowy RAFEX000667

> . Kod EAN 05902888137050
Producent Rafex

rafex.eu

Opis produktu

Sktad

Kminek, kolendra, chili w proszku, wedzona stodka papryka, cynamon, ziele angielskie, imbir, cayenne i gozdziki.
Charakterystyka

Marokanskie przyprawy sa zréznicowane w zaleznosci od regionu, z ktérego pochodza. Ostry i wyrazisty smak, bedacy dla
wielu wyjatkowo pozadanym, to bardzo czesto spotykany element w kuchni Maroka.

Zastosowanie

Przyprawa sprawdzi sie doskonale w przygotowywaniu charakterystycznych dla marokanskiej kuchni jednogarnkowych dan, w
ktérych spotykamy miedzy innymi bogactwo warzyw.

Tajine z jagnieciny

Sktadniki:

500 g miesa jagniecego

Oliwa z oliwek

1 duza cebula

2-3 zabki czosnku

250 ml bulionu z warzyw

250 ml przecieru, passaty pomidorowej

500 g dyni (kostka)

200 g ciecierzycy z puszki

Marokanska przyprawa do warzyw RAFEX

Mieso kroimy w kostke i na noc zostawiamy w marynacie z oliwy i przyprawy. Nastepnie zdejmujemy je z patelni i smazymy

czosnek oraz cebule, nastepnie zdjac je z patelni i usmazy¢ cebule z czosnkiem. Pézniej taczymy Sktadniki:
z passatg i bulionem. Gotujemy 2-2,5 godziny i gotowe.
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