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Manna Pozyskiwana Z Jesionu
Mannowego 100g

Cena 14,86 zt

Numer katalogowy 2953---

Kod EAN 05906681927108
Producent Rafex

Opis produktu

Manna z jesionu mannowego (Fraxinus ornus L.)

Nazwa polska: Jesion mannowy - manna
Nazwa botaniczna: Fraxinus ornus L.
Nazwa surowca: Manna

Rodzina botaniczna: Oleaceae (oliwkowate)

Opis produktu

Manna jest naturalnym surowcem roslinnym otrzymywanym z jesionu mannowego (Fraxinus ornus L.). Jest to wysuszona
wydzielina roslinna pozyskiwana z pni i gatezi drzewa po nacieciu kory.

Jesion mannowy jest gatunkiem wystepujacym naturalnie przede wszystkim w rejonie Morza Srédziemnego. Manna ma postac
nieregularnych kawatkéw, ptatkéw lub grudek o barwie od biatej i kremowej do zéttawej lub jasnobrazowej. Charakteryzuje sie
stodkim smakiem, zwigzanym przede wszystkim z wysokga zawartoscig naturalnych cukréw, zwtaszcza mannozy i mannitolu.

Sktad

100% manna z jesionu mannowego (Fraxinus ornus L.).

Cechy produktu

naturalny surowiec roslinny,

wysuszona wydzielina jesionu mannowego,
posta¢ kawatkéw, ptatkéw lub grudek,
naturalna biata, kremowa do z6ttawej barwa,
stodki smak,

charakterystyczny, delikatny aromat,

bez dodatkéw i konserwantéw.

Przechowywanie

Przechowywad w szczelnie zamknietym, suchym i chtodnym miejscu, z dala od wilgoci, bezpos$redniego swiatta oraz obcych
zapachéw. Chroni¢ przed dzie¢mi.

Tradycyjne zastosowanie
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Manna jest tradycyjnym surowcem roslinnym znanym przede wszystkim ze wzgledu na zawartos¢ mannitolu, naturalnego
alkoholu cukrowego.

W odpowiednich iloSciach manna byta tradycyjnie wykorzystywana jako tagodny $rodek wspomagajacy wyprdéznianie. Jej
dziatanie jest zwigzane przede wszystkim z osmotycznym dziataniem mannitolu w przewodzie pokarmowym.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ lub alergia na manne lub jesion mannowy.

Nie stosowac w przypadku niedroznosci lub zwezenia jelit.

Nie stosowad przy niewyjasnionych, ostrych bélach brzucha.

Nie stosowac¢ w przypadku choréb zapalnych jelit bez konsultacji z lekarzem.

Nie zaleca sie dtugotrwatego stosowania bez konsultacji ze specjalista.

Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznosdci

¢ Nadmierne spozycie moze powodowac luzne stolce, biegunki, wzdecia i béle brzucha.

¢ Przy stosowaniu wiekszych ilosci nalezy zadba¢ o odpowiedniag podaz ptynéw, o ile nie ma przeciwwskazan
medycznych.

¢ Diugotrwate stosowanie Srodkéw przeczyszczajgcych moze prowadzi¢ do zaburzeh gospodarki elektrolitowej.

 Jezeli zaparcia utrzymujg sie lub nawracajg, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Srodki o dziataniu przeczyszczajacym moga wptywaé na wchtanianie przyjmowanych doustnie lekéw. Przy regularnym
przyjmowaniu lekéw zaleca sie zachowanie odpowiedniego odstepu oraz konsultacje z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Manna jest znana w europejskiej tradycji zielarskiej od wielu stuleci. Najbardziej ceniona jest manna kalabryjska i
sycylijska, pozyskiwana z jesionu mannowego uprawianego w potudniowych Wtoszech.

Nazwa ,manna” jest réwniez znana z tradycji biblijnej, jednak manna roslinna z jesionu jest odrebnym surowcem i nie nalezy
jej utozsamiac z biblijng manng.

Sposob stosowania

W przypadku produktu przeznaczonego do spozycia ilos¢ i sposéb stosowania powinny odpowiadac oznakowaniu konkretnego
produktu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej ilosci. Przy stosowaniu w celu wspomagania wyprdznienia nie nalezy stosowac produktu
dtugotrwale bez konsultacji ze specjalista.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety, chyba Zze posiada odpowiednig rejestracje i oznakowanie wiasciwe dla
takiej kategorii produktu.
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