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Lis¢ rozmarynu 100g

Cena 2,98 zt

Numer katalogowy 2763

Kod EAN 05906681926545
Producent Rafex

Opis produktu

Lis¢ rozmarynu lekarskiego (Salvia rosmarinus Spenn.)

Nazwa polska: Rozmaryn lekarski - lis¢
Nazwa botaniczna: Salvia rosmarinus Spenn. (syn. Rosmarinus officinalis L.)
Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu

Lis¢ rozmarynu lekarskiego (Salvia rosmarinus Spenn.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wiecznie
zielonego krzewu nalezgcego do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Roélina pochodzi z obszaru basenu Morza Srédziemnego,
gdzie od wiekdw jest uprawiana jako gatunek aromatyczny, przyprawowy i ozdobny. Obecnie rozmaryn jest uprawiany w wielu
regionach $wiata, réwniez w Polsce.

Surowiec obejmuje wysuszone liscie o waskim, rbwnowaskim ksztatcie, ciemnozielonej gérnej powierzchni oraz jasniejszym,
delikatnie owtosionym spodzie. Liscie wyrdzniajg sie intensywnym, zywicznym i charakterystycznym aromatem wynikajgcym z
obecnosci naturalnego olejku eterycznego. Produkt zostat starannie oczyszczony i wysuszony, zachowujgc naturalny wyglad
oraz cechy charakterystyczne dla gatunku. Nie zawiera dodatkdéw, konserwantéw ani substancji wypetniajacych.

Sktad

100% lis¢ rozmarynu lekarskiego (Salvia rosmarinus Spenn.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszone liscie rozmarynu lekarskiego,
intensywny, charakterystyczny aromat,
naturalna zielonoszara barwa,

bez dodatkéw i konserwantéw,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta, wilgoci oraz obcych
zapachéw.
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Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos¢ lub alergia na rozmaryn lekarski (Salvia rosmarinus Spenn.) lub inne rosliny z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae).

* Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

¢ Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznodci

Produkt nalezy stosowac zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.

Osoby przyjmujgce leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny przed zastosowaniem produktu
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

¢ W przypadku wystgpienia reakcji nadwrazliwosci nalezy przerwac stosowanie produktu.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Nie opisano dobrze udokumentowanych, klinicznie istotnych interakcji liscia rozmarynu z lekami. W przypadku jednoczesnego
stosowania lekéw lub innych preparatéw roslinnych zaleca sie konsultacje z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Rozmaryn jest rosling charakterystyczng dla krajobrazu srédziemnomorskiego. Jego tacinska nazwa wywodzi sie od stéw ros
marinus, oznaczajacych ,rose morza”, co nawigzuje do stanowisk, na ktérych naturalnie rosnie - w poblizu wybrzezy Morza
Srédziemnego.

[0 Przepis - Napar z lisci rozmarynu
Sktadniki:

¢ 1 tyzeczka suszonych lisci rozmarynu,
e 250 ml goragcej wody.

Przygotowanie:

Liscie wsyp do filizanki i zalej wodg o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 5-10 minut.
Nastepnie przecedz. Napar mozna spozywac samodzielnie lub stosowa¢ jako aromatyczny dodatek do mieszanek ziotowych.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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