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% Li<c Pokrzywy 1kg

L Y LT Cena 34,67 zt

Numer katalogowy 2666

f L / ' Kod EAN 05906681925746
'a. e% Producent Rafex

Opis produktu

Lis¢ pokrzywy (Urtica dioica L.)

Nazwa polska: Pokrzywa zwyczajna - lis¢
Nazwa botaniczna: Urtica dioica L.
Rodzina botaniczna: Urticaceae (pokrzywowate)

Opis produktu

Lis¢ pokrzywy (Urtica dioica L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny nalezacej do rodziny
pokrzywowatych (Urticaceae). Pokrzywa zwyczajna wystepuje powszechnie w Europie, Azji, Afryce Pétnocnej oraz Ameryce
Pétnocnej. Rosnie na zyznych glebach, przy drogach, w zaroslach, na tgkach i skrajach laséw.

Oferowany produkt stanowi starannie wysuszony lis¢ o naturalnej zielonej barwie oraz charakterystycznym, swiezym,
ziolowym aromacie. Surowiec zostat odpowiednio oczyszczony i wysuszony, aby zachowac¢ swoje naturalne cechy botaniczne i
wysoka jakos$¢. Produkt nie zawiera dodatkdw, konserwantéw ani substancji wypetniajgcych.

Sktad

100% lis¢ pokrzywy (Urtica dioica L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszony lis¢ pokrzywy zwyczajnej,
bez dodatkéw i konserwantéw,
naturalna zielona barwa,

starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie
Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.

Przeciwwskazania

* Nadwrazliwos$¢ lub alergia na pokrzywe (Urtica dioica L.) lub ktérykolwiek sktadnik produktu.
¢ W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej nalezy przerwac stosowanie produktu.
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Srodki ostroznodci

Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

Osoby z chorobami nerek, serca lub innymi schorzeniami wymagajgcymi kontroli gospodarki ptynami powinny przed
zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Osoby przyjmujgce leki na state powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Lis¢ pokrzywy moze wptywac na dziatanie niektérych lekéw, w szczegdlnosci lekéw moczopednych, przeciwcukrzycowych oraz

obnizajacych cisnienie tetnicze. Osoby stosujgce takie preparaty powinny skonsultowad stosowanie produktu z lekarzem lub
farmaceuta.

[ Ciekawostka

Pokrzywa zwyczajna jest rosling zywicielska dla wielu gatunké4w motyli, m.in. rusatki pawika, rusatki pokrzywnika i rusatki
admirata. Obecnos¢ pokrzyw w Srodowisku ma duze znaczenie dla zachowania bioréznorodnosci i rozwoju tych owadoéw.

[0 Przepis - Napar z liScia pokrzywy
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego liscia pokrzywy,
e 250 ml goragcej wody.

Przygotowanie:
Wsyp suszony lis¢ do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15 minut.

Nastepnie przecedz. Napar mozna spozywac samodzielnie lub wykorzysta¢ jako sktadnik mieszanek ziotowych z lisciem miety,
melisy lub skrzypem.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wiasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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