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Link do produktu: https://rafex.eu/lisc-podbialu-1kg-p-2665.html

Lis¢ Podbiatu 1kg

Cena 39,62 zt

Numer katalogowy 2665

Kod EAN 05906681925739
Producent Rafex

Opis produktu

Lis¢ podbiatu (Tussilago farfara L.)

Nazwa polska: Podbiat pospolity - li$¢
Nazwa botaniczna: Tussilago farfara L.
Rodzina botaniczna: Asteraceae (astrowate)

Opis produktu

Lis¢ podbiatu (Tussilago farfara L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny nalezacej do
rodziny astrowatych (Asteraceae). Podbiat pospolity wystepuje naturalnie w Europie, Azji oraz czesci Afryki Pétnocnej.
Najczesciej porasta wilgotne skarpy, przydroza, brzegi rowdéw oraz tereny o gliniastym podtozu.

Oferowany produkt stanowi starannie wysuszony lis¢ o charakterystycznym ksztatcie oraz zielonoszarej barwie. Spodnia
strona lisci pokryta jest delikatnym, biatawym kutnerem, ktéry stanowi jedna z cech rozpoznawczych gatunku. Surowiec zostat

odpowiednio oczyszczony i wysuszony, zachowujgc swoje naturalne cechy botaniczne. Produkt nie zawiera dodatkdw,
konserwantéw ani substancji wypetniajacych.

Sktad

100% lis¢ podbiatu (Tussilago farfara L.).

Cechy produktu
¢ 100% naturalny surowiec roslinny,
¢ suszony lis¢ podbiatu,
¢ bez dodatkdéw i konserwantéw,

charakterystyczna zielonoszara barwa,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na podbiat (Tussilago farfara L.) lub inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae).
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¢ Nie stosowac¢ w okresie cigzy i karmienia piersia.
¢ Nie zaleca sie stosowania u dzieci.
¢ Nie stosowac dtugotrwale.

Srodki ostroznosci
¢ Lis¢ podbiatu zawiera naturalnie wystepujgce alkaloidy pirolizydynowe, dlatego jego stosowanie powinno by¢
ograniczone czasowo.
¢ Osoby z chorobami watroby lub przyjmujgce leki mogace wptywad na jej funkcjonowanie powinny skonsultowaé
stosowanie produktu z lekarzem.
¢ Osoby przyjmujace leki na state lub cierpiace na choroby przewlekte powinny przed zastosowaniem skonsultowac sie z

lekarzem lub farmaceuta.
¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Ze wzgledu na obecnos¢ alkaloidéw pirolizydynowych lis¢ podbiatu nie powinien by¢ stosowany réwnoczesnie z lekami lub

substancjami mogacymi obcigza¢ watrobe. W przypadku przyjmowania jakichkolwiek lekéw zaleca sie konsultacje z lekarzem
lub farmaceuta przed zastosowaniem produktu.

[ Ciekawostka

Podbiat zakwita bardzo wczesng wiosna, jeszcze przed pojawieniem sie lisci. Jego z6tte kwiaty sa jednymi z pierwszych Zrédet
pytku i nektaru dla owaddéw zapylajacych po zimie, dlatego odgrywa wazna role w ekosystemie.

[0 Przepis - Napar z liscia podbiatu
Sktadniki:

* 1 tyzeczka suszonego liscia podbiatu,
e 250 ml goragcej wody.

Przygotowanie:

Wsyp li$¢ do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10 minut, nastepnie
przecedz. Produkt nalezy stosowad wytacznie okazjonalnie i zgodnie z zaleceniami specjalisty.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich fagodzenia.
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