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Lis¢ Lubczyka 100g

Cena 3,96 zt

Numer katalogowy 2754

Kod EAN 05906681926453
Producent Rafex

Opis produktu

Lis¢ lubczyka (Levisticum officinale W.D.J.Koch)

Nazwa polska: Lubczyk ogrodowy - lis¢
Nazwa botaniczna: Levisticum officinale W.D.).Koch
Rodzina botaniczna: Apiaceae (selerowate)

Opis produktu

Lis¢ lubczyka (Levisticum officinale W.D.J.Koch) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny
nalezacej do rodziny selerowatych (Apiaceae). Lubczyk pochodzi z obszaréw potudniowo-zachodniej Azji, jednak od wiekéw
jest uprawiany w Europie jako ceniona roslina przyprawowa i zielarska.

Oferowany produkt stanowi starannie wysuszony lis¢ o intensywnie zielonej barwie oraz charakterystycznym, wyrazistym
aromacie. Surowiec zostat odpowiednio oczyszczony i wysuszony, aby zachowa¢ swoje naturalne wtasciwosci
organoleptyczne. Produkt nie zawiera dodatkdéw, konserwantéw ani substancji wypetniajacych.

Sktad

100% lis¢ lubczyka (Levisticum officinale W.D.J.Koch).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszony lis¢ lubczyka,

intensywny, aromatyczny zapach,
bez dodatkéw i konserwantéw,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie
Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.
Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos¢ lub alergia na lubczyk (Levisticum officinale W.D.J.Koch) lub inne rosliny z rodziny selerowatych
(Apiaceae).
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* Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy ze wzgledu na brak wystarczajacych danych dotyczgcych bezpieczehstwa.
* W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej nalezy zaprzesta¢ stosowania produktu.

Srodki ostroznodci

* Kobiety karmiagce piersig powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

¢ Osoby przyjmujace leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu ze
specjalista.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Brak dobrze udokumentowanych, klinicznie istotnych interakgji liscia lubczyka z lekami. Osoby przyjmujace leki moczopedne

lub preparaty ziotowe powinny zachowac ostroznos¢ i w razie watpliwosci skonsultowaé stosowanie produktu z lekarzem lub
farmaceuta.

] Ciekawostka

Juz w sredniowieczu lubczyk byt powszechnie uprawiany w klasztornych ogrodach zielarskich. W wielu krajach Europy uchodzit
réwniez za symbol powodzenia i byt sadzony w poblizu doméw jako roslina ozdobna i aromatyczna.

00 Przepis - Aromatyczny napar z liscia lubczyka
Sktadniki:

» 1 tyzeczka suszonego liscia lubczyka,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Lis¢ wsyp do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na okoto 10 minut,

nastepnie przecedz. Napar charakteryzuje sie intensywnym, ziotowym aromatem. Suszony li$¢ mozna réwniez wykorzystac
jako przyprawe do zup, bulionéw, soséw, dah z warzyw oraz potraw jednogarnkowych.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywacd produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich fagodzenia.
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