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Lis¢ Jezyny 100g

Cena 3,96 zt

Numer katalogowy 2753

Kod EAN 05906681926446
Producent Rafex

Opis produktu

Lis¢ jezyny (Rubus fruticosus L. sensu lato)

Nazwa polska: Jezyna - lis¢
Nazwa botaniczna: Rubus fruticosus L. sensu lato
Rodzina botaniczna: Rosaceae (rézowate)

Opis produktu

Lis¢ jezyny (Rubus fruticosus L. sensu lato) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z krzewéw nalezgcych do
rodzaju Rubus. Jezyny wystepujg powszechnie w Europie, Azji oraz Ameryce Pétnocnej, porastajac skraje laséw, zarosla i
nastonecznione polany.

Oferowany produkt stanowi starannie wysuszony lis¢ o naturalnej zielonej barwie oraz delikatnym, ziotlowym aromacie.

Surowiec zostat odpowiednio oczyszczony i wysuszony, aby zachowac jego naturalne cechy botaniczne. Produkt nie zawiera
dodatkdéw, konserwantéw ani substancji wypetniajgcych.

Sktad

100% lis¢ jezyny (Rubus fruticosus L. sensu lato).

Cechy produktu
¢ 100% naturalny surowiec roslinny,
¢ suszony lis¢ jezyny,
¢ bez dodatkéw i konserwantéw,

naturalna zielona barwa,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie
Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na jezyne (Rubus spp.) lub inne rosliny z rodziny rézowatych (Rosaceae).
¢ W przypadku wystgpienia objawdw reakcji alergicznej nalezy zaprzestac stosowania produktu.
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Srodki ostroznodci

* Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

¢ Osoby przyjmujace leki na state lub cierpigce na choroby przewlekte powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z
lekarzem lub farmaceuta.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Brak dobrze udokumentowanych, klinicznie istotnych interakgji liscia jezyny z lekami. Ze wzgledu na naturalng zawartos¢

garbnikéw zaleca sie zachowanie okoto 2 godzin odstepu pomiedzy spozyciem produktu a przyjmowaniem lekéw doustnych,
poniewaz garbniki mogg ogranicza¢ wchtanianie niektérych substancji.

[ Ciekawostka

Pedy jezyny potrafig osigga¢ diugos¢ nawet kilku metréw i tatwo ukorzeniajg sie po zetknieciu z podtozem. Dzieki temu roslina
szybko tworzy geste zarosla, ktére stanowig schronienie dla wielu gatunkéw ptakéw i drobnych ssakdéw.

[0 Przepis - Napar z liscia jezyny
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego liscia jezyny,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Lis¢ wsyp do filizanki i zalej woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15 minut. Po tym

czasie przecedz. Napar mozna pi¢ samodzielnie lub wykorzystac¢ jako sktadnik wtasnych mieszanek ziotowych, np. z lisSciem
malin lub mieta.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich fagodzenia.
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