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Lis¢ Babki Zwyczajnej 100g

Cena 5,94 zt

Numer katalogowy 2750

Kod EAN 05906681926415
Producent Rafex

Opis produktu

Lis¢ babki zwyczajnej (Plantago major L.)

Nazwa polska: Babka zwyczajna - lis¢
Nazwa botaniczna: Plantago major L.
Rodzina botaniczna: Plantaginaceae (babkowate)

Opis produktu

Lis¢ babki zwyczajnej (Plantago major L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny nalezacej
do rodziny babkowatych (Plantaginaceae). Gatunek ten wystepuje powszechnie na terenach Europy, Azji oraz Ameryki
Pétnocnej, a dzieki swojej duzej zdolnosci przystosowania spotykany jest réwniez w wielu innych regionach swiata.

Oferowany produkt stanowi starannie wysuszony lis¢ o naturalnej zielonej barwie i delikatnym, charakterystycznym aromacie.
Surowiec zostat odpowiednio oczyszczony i wysuszony, aby zachowac jego naturalne cechy botaniczne. Produkt nie zawiera
dodatkdéw, konserwantéw ani substancji wypetniajgcych.

Sktad

100% lis¢ babki zwyczajnej (Plantago major L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,
suszony lis¢ babki zwyczajnej,

bez dodatkéw i konserwantéw,
naturalna zielona barwa,

starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie
Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od $wiatta oraz wilgoci.
Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na babke zwyczajna (Plantago major L.) lub ktérykolwiek sktadnik produktu.
¢ W przypadku wystgpienia objawdw reakcji alergicznej nalezy zaprzestac stosowania produktu.
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Srodki ostroznodci

* Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowa¢ stosowanie produktu z lekarzem lub farmaceuta.
¢ Osoby przyjmujace leki na state powinny zachowa¢ ostroznos$c i skonsultowac stosowanie produktu ze specjalista.
¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Brak dobrze udokumentowanych, klinicznie istotnych interakcji liscia babki zwyczajnej z lekami. Ze wzgledu na obecnos¢

naturalnych substancji sluzowych zaleca sie zachowanie okoto 1-2 godzin odstepu pomiedzy spozyciem produktu a
przyjmowaniem lekéw doustnych.

] Ciekawostka

Babka zwyczajna jest jedng z najbardziej rozpowszechnionych roslin swiata. Jej nasiona pokryte sg $luzem, ktéry po kontakcie
z wilgocia staje sie lepki. Dzieki temu tatwo przyczepiajg sie do obuwia, siersci zwierzat czy opon roweréw, co umozliwia
roslinie skuteczne rozprzestrzenianie sie na duze odlegtosci.

00 Przepis - Napar z liscia babki zwyczajnej
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego liscia babki zwyczajnej,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Suszony lis¢ wsyp do filizanki i zalej gorgcg woda o temperaturze okoto 90-95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15

minut. Nastepnie przecedz. Napar mozna spozywac samodzielnie lub wykorzystac jako sktadnik wiasnych mieszanek
ziotowych.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich fagodzenia.
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