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Link do produktu: https://rafex.eu/kurkuma-klacze-grys-50-g-p-15912.html

g Kurkuma Ktacze Grys 50 G

L Y “he Cena 3,50 zt

Numer katalogowy 3030----KLAC

f L / ' Kod EAN 05906681921809
a. E% Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:

Nie od dzi$ wiadomo, ze kurkuma wywodzi sie z Azji. Obecnie najwieksze ilosci tej przyprawy produkowane sg w Indiach, w
ktérych jest wrecz podstawowym Sktadniki:

em kuchii. Kurkuma z powodzeniem moze zastapi¢ szafran, dlatego nazywana jest réwniez szafranem indyjskim. Inne
okreslenia na kurkume to szafranica, zétcien oraz ostryz.

Zastosowanie:

Cho¢ kurkuma najwiekszg popularnoscia cieszy sie w kuchni indyjskiej, jej wptywy mozna odnalez¢ takze w kuchni wtoskiej,
gdzie stosowana jest jako dodatek do makaronéw. Ze wzgledu na swa zéttg barwe czesto stosuje sie jg jako naturalny barwnik
dla ryzu, ziemniakéw, musztard, soséw a nawet masta. Kurkuma znacznie podnosi zapach i smak dan, dlatego powszechnie
uzywa sie jg do réznych dah miesnych a takze warzyw takich jak kalafior, fasolka oraz szpinak.

Ciekawostki:
Kurkuma réwnie dobrze sprawdza sie jako samodzielna przyprawa jaki i réwniez w mieszankach. Najbardziej

rozpowszechniong i popularng mieszanka zawierajgcg kurkume jest curry. Zaleca sie, aby dodawaé przyprawe na samym
poczatku gotowania, poniewaz tatwiej wydoby¢ z niej jej atuty, ktérymi sa smak, zapach oraz kolor.
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