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Kuklik Ziele 100 G

Cena 9,90 zt

Numer katalogowy RAFEX000323
Kod EAN 05902888133625
Producent Rafex

Opis produktu

Kuklik pospolity - ziele (Geum urbanum L.)

Nazwa polska: Kuklik pospolity, ziele kuklika
Nazwa botaniczna: Geum urbanum L.

Rodzina botaniczna: R6zowate (Rosaceae)

Opis produktu

Kuklik pospolity (Geum urbanum L.) to wieloletnia roslina zielna wystepujaca powszechnie w Europie i zachodniej Azji. Mozna
go spotkac na obrzezach laséw, w zaroslach, przy zywoptotach oraz w miejscach o umiarkowanym zacienieniu.

Rosdlina wyréznia sie charakterystycznymi, zéttymi kwiatami oraz pierzastymi lis¢mi. Jej nadziemne czesci stanowig surowiec
botaniczny okreslany jako ziele kuklika.

Kuklik zawiera naturalnie wystepujace zwiazki roslinne, miedzy innymi garbniki, flawonoidy i zwigzki fenolowe.
Charakterystycznym sktadnikiem rodzaju Geum jest réwniez eugenol, wystepujacy szczegélnie w podziemnych czesciach
niektérych gatunkéw.

Suszone ziele kuklika stanowi tradycyjny surowiec zielarski o naturalnym, roslinnym aromacie i zréznicowanej strukturze.

Sktad

100% suszonego ziela kuklika pospolitego (Geum urbanum L.).

Cechy produktu
¢ Surowiec roslinny: ziele - nadziemne czesci rosliny
¢ Nazwa botaniczna: Geum urbanum L.
¢ Rodzina: rézowate (Rosaceae)
¢ Postac: suszone ziele

¢ Charakterystyczne sktadniki: garbniki, flawonoidy i zwigzki fenolowe
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¢ Pochodzenie gatunku: Europa i zachodnia Azja

¢ Wyglad: suszone czesci zielonej rosliny, liscie i fragmenty todyg

Przechowywanie

Przechowywad w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych i obcymi zapachami.

Przeciwwskazania

Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na kuklik lub inne rosliny z rodziny rézowatych. Ze wzgledu na ograniczone dane
dotyczace bezpieczenstwa nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersig bez konsultacji ze specjalista.

Srodki ostroznosdci

Garbniki obecne w surowcu moga wptywac na tolerancje przewodu pokarmowego. Nie nalezy przekraczac ilosci okreslonych
przez producenta. Osoby przyjmujgce leki na state powinny skonsultowa¢ stosowanie surowca ze specjalista.

Unika¢ wdychania pytu podczas przesypywania i rozdrabniania suszu.

Mozliwe interakcje

Dane dotyczgce interakcji ziela kuklika z lekami sg ograniczone. Ze wzgledu na zawartos¢ garbnikéw zaleca sie zachowanie
odstepu miedzy ewentualnym stosowaniem surowcéw bogatych w taniny a przyjmowaniem lekéw doustnych. Szczegétowy
spos6b wykorzystania nalezy skonsultowa¢ z farmaceuta lub lekarzem.

[ Ciekawostka

Kuklik pospolity ma interesujaca historie zastosowania w tradycyjnym zielarstwie. Jego podziemna czes¢, czyli ktacze i korzen,
wyrdznia sie aromatem przypominajgcym gozdziki. Jest to zwigzane z obecnoscig eugenolu. Warto jednak pamieta¢, ze ziele i
korzen kuklika sg odrebnymi surowcami roslinnymi.

[0 Sposdb przygotowania
Jezeli produkt ma jakos$¢ spozywcza i producent dopuszcza jego wykorzystanie do przygotowania naparu:
1. Odmierzy¢ okoto 1-2 g suszonego ziela.
2. Zala¢ 200 ml goracej wody.
3. Przykry¢ i pozostawi¢ na okoto 10 minut.
4. Przecedzic.

Podane proporcje majg charakter orientacyjny i nie stanowia zalecenia terapeutycznego. Nalezy kierowac sie specyfikacja
oraz zaleceniami producenta.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.
¢ Nie jest produktem leczniczym.
e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

¢ Produktowi nie przypisuje sie wtasciwosci zapobiegania chorobom, ich leczenia ani tagodzenia objawoéw.
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