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Krzyżownica Gorzka Polygalae
Amara 100 G

Cena 15,00 zł

Numer katalogowy RAFEX002246

Kod EAN 05902888152596

Producent Rafex

Opis produktu
Krzyżownica znany również jako Polygala , to wieloletnie zioło cenione w tradycyjnej medycynie chińskiej. Jej ziele i  korzenie
są znane ze swojego bogatego, lekko gorzkiego smaku i wyraźnie aromatycznego profilu. Dzięki cylindrycznemu kształtowi i
brązowawej skórce wygląd korzenia i ziela jest tak wyjątkowy, jak jego smak. Stosowany w całej postaci, w plasterkach lub
jako sproszkowany produkt smakuje wyjątkowo, korzeń i ziele zajmuje ważne miejsce w tradycjach związanych ze zdrowiem i
dobrym samopoczuciem.
W kontekście tradycyjnych chińskich środków leczniczych korzeń i ziele krzyżownicy znany jest ze swojego potencjału
wspierania funkcji poznawczych i poprawy samopoczucia emocjonalnego. Subtelny, niepowtarzalny smak korzenia oraz ziela 
nadaje się do różnorodnych zastosowań, od przygotowywania tradycyjnych herbat ziołowych po dodawanie go do różnych
toników odnowy biologicznej.
Istotny składnik wielu przepisów leczniczych. Wyrafinowany smak korzenia oraz ziela rośliny nie jest jego jedyną zaletą. Jest
również stosowany jako wszechstronny dodatek do gotowania, gdzie nadaje subtelną głębię smaku zupom i gulaszom. Jego
mocny charakter, którego nie przytłaczają inne składniki, sprawia, że jest cennym dodatkiem do wielu potraw. Poza
zastosowaniami kulinarnymi i leczniczymi, potencjalne korzyści korzenia dla funkcji poznawczych i zdrowia emocjonalnego
podkreślają jego wieloaspektowy urok.
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