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Link do produktu: https://rafex.eu/krzyzownica-gorzka-polygalae-amara-100-g-p-202419.html
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Producent Rafex

Opis produktu

Krzyzownica znany réwniez jako Polygala , to wieloletnie zioto cenione w tradycyjnej medycynie chinskiej. Jej ziele i korzenie
sg znane ze swojego bogatego, lekko gorzkiego smaku i wyraznie aromatycznego profilu. Dzieki cylindrycznemu ksztattowi i
brazowawej skérce wyglad korzenia i ziela jest tak wyjatkowy, jak jego smak. Stosowany w catej postaci, w plasterkach lub
jako sproszkowany produkt smakuje wyjatkowo, korzen i ziele zajmuje wazne miejsce w tradycjach zwigzanych ze zdrowiem i
dobrym samopoczuciem.

W kontekscie tradycyjnych chifskich srodkéw leczniczych korzeh i ziele krzyzownicy znany jest ze swojego potencjatu
wspierania funkcji poznawczych i poprawy samopoczucia emocjonalnego. Subtelny, niepowtarzalny smak korzenia oraz ziela
nadaje sie do réznorodnych zastosowan, od przygotowywania tradycyjnych herbat ziotowych po dodawanie go do réznych
tonikéw odnowy biologiczne;.

Istotny sktadnik wielu przepiséw leczniczych. Wyrafinowany smak korzenia oraz ziela rosliny nie jest jego jedyna zaleta. Jest
réwniez stosowany jako wszechstronny dodatek do gotowania, gdzie nadaje subtelng gtebie smaku zupom i gulaszom. Jego
mocny charakter, ktérego nie przyttaczajg inne skfadniki, sprawia, ze jest cennym dodatkiem do wielu potraw. Poza
zastosowaniami kulinarnymi i leczniczymi, potencjalne korzysci korzenia dla funkcji poznawczych i zdrowia emocjonalnego
podkreslaja jego wieloaspektowy urok.
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