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Link do produktu: https://rafex.eu/kozieradka-cala-1-kg-p-16078.html

Kozieradka Cata 1 Kg

Cena 28,88 zt

Numer katalogowy 118-SS--KOZIERA
Kod EAN 05902888127716
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:

Kozieradka jest przedstawicielkg rodziny bobowatych. Obecnie jej najwieksze iloSci produkowane sa w Indiach. Inne nazwy tej
przyprawy to boza trawka, greckie siano, kozioroZnik oraz fenegryka. Kozieradke tatwo rozpoznac po jej korzennym zapachu,
jasnobrgzowym kolorze i gorzkim smaku. Ma ona mate, twarde nasiona.

Zastosowanie:

Kozieradka stosowana jest do duszonych i pieczonych dan, ryb, seréw, soséw do satatek, dipédw i dressingéw na bazie jogurtu
oraz kremowych past. Warto dodawac jg réwniez do warzyw takich jak zielona fasolka, kalafior oraz satatek i suréwek
warzywnych. Znajduje zastosowanie jako dodatek do makaronéw oraz dah kuchni wschodniej. Kozieradke mozna takze taczy¢
z miodem oraz konfiturami.

Ciekawostki:
Nasiona kozieradki znaleziono w grobie egipskiego faraona Tutanchamona. Przyprawa ta poprawia apetyt. Swoje

zastosowanie znalazta réwniez w kosmetyce ze wzgledu na wiasciwosci przeciwdziatajace wypadaniu wtoséw. Kulturysci
stosujg kozieradke jako suplement diety. Roslina ta jest znana od wiekdéw, uzywali jej juz starozytnie Egipcjanie.
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