
 

Dane aktualne na dzień: 13-09-2026 03:07

Link do produktu: https://rafex.eu/korzen-wilzyny-1-kg-p-13902.html

  
Korzeń Wilżyny 1 Kg

Cena 89,12 zł

Numer katalogowy 13902

Kod EAN 05906681927504

Producent Rafex

Opis produktu

Wilżyna – korzeń
Nazwa polska: Wilżyna bezbronna – korzeń
Nazwa botaniczna: Ononis spinosa L.
Nazwa surowca: Ononidis radix
Rodzina botaniczna: Fabaceae (bobowate)

Opis produktu
Korzeń wilżyny bezbronnej (Ononis spinosa L.) jest naturalnym surowcem roślinnym pozyskiwanym z wieloletniej rośliny
należącej do rodziny bobowatych.

Wilżyna występuje naturalnie w Europie, Azji Zachodniej i na obszarach basenu Morza Śródziemnego. Rośnie przede
wszystkim na suchych łąkach, pastwiskach, przydrożach i terenach piaszczystych.

Surowiec stanowią wysuszone korzenie, zwykle w postaci całych lub rozdrobnionych fragmentów. Po wysuszeniu mają one
barwę od jasnobeżowej i żółtawobrązowej do brązowej oraz charakterystyczny, delikatny aromat i lekko słodkawo-gorzki
smak.

Skład
100% suszony korzeń wilżyny bezbronnej (Ononis spinosa L.).

Korzeń naturalnie zawiera m.in. izoflawonoidy, triterpeny, olejek eteryczny, związki fenolowe oraz inne naturalne
składniki roślinne.

Cechy produktu
100% naturalny surowiec roślinny,
suszony korzeń wilżyny,
naturalna jasnobeżowa do brązowej barwa,
charakterystyczny delikatny aromat,
lekko gorzkawy smak,
bez dodatków, barwników i konserwantów,
starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie
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Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu, w suchym, chłodnym i zacienionym miejscu. Chronić przed wilgocią,
bezpośrednim światłem oraz obcymi zapachami. Przechowywać poza zasięgiem dzieci.

Tradycyjne zastosowanie
Korzeń wilżyny jest tradycyjnie wykorzystywany jako surowiec moczopędny w mieszankach i preparatach ziołowych.

Tradycyjnie stosowano go przede wszystkim w celu zwiększenia ilości wydalanego moczu oraz jako składnik mieszanek
przeznaczonych do wspomagania prawidłowego funkcjonowania dróg moczowych.

Przeciwwskazania
Nadwrażliwość lub alergia na wilżynę lub inne rośliny z rodziny bobowatych.
Nie stosować w przypadku ciężkich chorób nerek lub serca, którym towarzyszy ograniczenie ilości wydalanego
moczu.
Nie stosować przy obrzękach wynikających z niewydolności serca lub nerek bez konsultacji z lekarzem.
Nie zaleca się stosowania w okresie ciąży i karmienia piersią bez konsultacji z lekarzem.
Nie zaleca się stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalistą.

Środki ostrożności
Ze względu na tradycyjne działanie moczopędne:

należy zapewnić odpowiednią podaż płynów, jeśli nie ma przeciwwskazań medycznych,
nie należy stosować produktu w celu samodzielnego leczenia obrzęków niewiadomego pochodzenia,
przy wystąpieniu bólu lub pieczenia podczas oddawania moczu, gorączki albo krwiomoczu należy skonsultować się z
lekarzem,
w przypadku utrzymywania się dolegliwości układu moczowego należy zasięgnąć porady medycznej.

Możliwe interakcje
Ze względu na działanie moczopędne wilżyna może potencjalnie wpływać na działanie leków oddziałujących na gospodarkę
wodno-elektrolitową i ciśnienie tętnicze.

Osoby przyjmujące leki moczopędne, przeciwnadciśnieniowe lub inne leki wpływające na gospodarkę płynów
powinny przed stosowaniem skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą.

�� Ciekawostka
Wilżyna jest rośliną charakterystyczną dla suchych, ubogich stanowisk. Jej korzeń rozwija się głęboko w glebie, co pozwala
roślinie przetrwać okresy suszy.

�� Odwar z korzenia wilżyny
Ze względu na twardą strukturę korzenia tradycyjnie przygotowuje się z niego odwar.

Składniki:

około 1 łyżeczka rozdrobnionego korzenia,
250 ml wody.

Przygotowanie:

Korzeń zalać wodą, doprowadzić do wrzenia i gotować na małym ogniu przez około 10–15 minut. Następnie odstawić na kilka
minut i przecedzić.

W przypadku konkretnego produktu należy przede wszystkim stosować się do zaleceń producenta.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi naturalny surowiec roślinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Informacje dotyczące tradycyjnego zastosowania mają charakter
informacyjny i nie stanowią deklaracji właściwości leczniczych produktu.
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