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Ktagcze Tataraku Tatarak 1kg

Cena 49,51 zt

Numer katalogowy 2722

Kod EAN 05906681926200
Producent Rafex

Opis produktu

Ktgcze tataraku zwyczajnego (Acorus calamus L.)

Nazwa polska: Tatarak zwyczajny - ktgcze
Nazwa botaniczna: Acorus calamus L.
Rodzina botaniczna: Acoraceae (tatarakowate)

Opis produktu

Ktgcze tataraku zwyczajnego (Acorus calamus L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny
wodno-btotnej nalezacej do rodziny tatarakowatych (Acoraceae). Gatunek wystepuje na terenach Europy, Azji i Ameryki
Pétnocnej. W Polsce ro$nie powszechnie na brzegach jezior, stawéw, rzek oraz na podmoktych tgkach i terenach bagiennych.

Surowiec obejmuje wysuszone, oczyszczone ktgcza pozyskiwane z podziemnych czesci rosliny. Ktgcza maja wydtuzony,
cylindryczny ksztatt, charakterystyczng jasnobrgzowa powierzchnie oraz jasny, gabczasty przekréj. Wyrézniaja sie
intensywnym, korzenno-balsamicznym aromatem i gorzkawym smakiem. Produkt zostat starannie oczyszczony i wysuszony,
zachowujac naturalny wyglad oraz cechy charakterystyczne dla gatunku. Nie zawiera dodatkéw, konserwantéw ani substancji
wypetniajgcych.

Sktad

100% ktacze tataraku zwyczajnego (Acorus calamus L.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone i oczyszczone kigcza tataraku,
intensywny, korzenno-balsamiczny aromat,
charakterystyczna jasnobrazowa barwa,
bez dodatkéw i konserwantéw,

starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie

Przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym i chtodnym miejscu, z dala od Swiatta, wilgoci oraz obcych
zapachéw.
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Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ lub alergia na tatarak zwyczajny (Acorus calamus L.).

Nie stosowac¢ w okresie cigzy i karmienia piersig bez konsultacji z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Osoby z chorobami przewlektymi lub przyjmujace leki na state powinny przed zastosowaniem produktu skonsultowacd
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznosci
¢ Produkt nalezy stosowac¢ zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.
* Nie przekracza¢ zalecanych ilosci surowca.

¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.
¢ W przypadku wystgpienia reakcji nadwrazliwosci nalezy zaprzesta¢ stosowania produktu.

Mozliwe interakcje

Nie opisano dobrze udokumentowanych, klinicznie istotnych interakcji ktgcza tataraku z lekami. W przypadku jednoczesnego
stosowania lekéw lub innych preparatéw roslinnych zaleca sie konsultacje z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Tatarak zwyczajny od wiekéw byt sadzony w poblizu dworéw, klasztoréw i zbiornikéw wodnych. Jego silnie aromatyczne kigcza
wykorzystywano réwniez do aromatyzowania pomieszczen. Charakterystyczny zapach uwalnia sie szczegélnie intensywnie po
przetamaniu lub rozdrobnieniu $wiezego ktacza.

00 Przepis - Odwar z ktgcza tataraku
Sktadniki:

e 1 tyzeczka rozdrobnionego ktgcza tataraku,
e 250 ml wody.

Przygotowanie:

Ktacze zala¢ zimng woda, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowad na matym ogniu przez okoto 10-15 minut. Nastepnie odstawic
pod przykryciem na 10 minut i przecedzi¢.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wytgcznie informacyjny i odnosi sie do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie nalezy przypisywac produktowi wtasciwosci zapobiegania chorobom, leczenia ani ich tagodzenia.
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