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Jiaogulan Lis¢ Gynostemmalkg

’ Cena 168,34 zt
Numer katalogowy 14069
Kod EAN 05906681927764
, Producent Rafex

Opis produktu

Jiaogulan - lis¢

Nazwa polska: Jiaogulan, gynostemma
Nazwa botaniczna: Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino
Rodzina botaniczna: Cucurbitaceae (dyniowate)

Opis produktu

Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) to wieloletnie pnacze nalezace do rodziny dyniowatych. Roslina pochodzi z Azji i
wystepuje naturalnie m.in. w Chinach, Japonii, Korei, Indiach oraz w innych regionach Azji Potudniowo-Wschodniej.

Surowiec stanowig wysuszone liscie jiaogulanu, ktére moga by¢ wykorzystywane do przygotowywania naparéw oraz jako
skfadnik mieszanek ziotowych. Liscie majg charakterystyczny zielony kolor, delikatng strukture i lekko stodkawo-gorzki smak.

Jiaogulan jest szczegélnie ceniony w tradycyjnych praktykach zielarskich Azji.

Sktad

100% suszone liscie jiaogulanu (Gynostemma pentaphyllum).

Liscie naturalnie zawierajg przede wszystkim saponiny triterpenowe, zwane gypenozydami, a takze flawonoidy,
polisacharydy i inne zwiazki roslinne.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone liscie,

naturalna zielona do zielonobrazowej barwa,
charakterystyczny ziotowy aromat,

lekko stodkawy, a nastepnie gorzkawy smalk,
bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw.

Zastosowanie
Liscie jiaogulanu sa tradycyjnie wykorzystywane do przygotowywania:

e naparéw ziotowych,
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e herbat,
¢ mieszanek roslinnych,
¢ produktéw zawierajacych tradycyjne azjatyckie surowce zielarskie.

Jiaogulan bywa okreslany jako ,,zioto niesmiertelnosci”, jednak jest to tradycyjne okreslenie kulturowe i nie stanowi
potwierdzenia wtasciwosci leczniczych.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos$¢ lub alergia na jiaogulan.

Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersiag bez konsultacji z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

Osoby z chorobami przewlektymi powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowa¢ produkt z lekarzem lub
farmaceuta.

A Srodki ostroznosci
Jiaogulan moze wptywad na niektére procesy fizjologiczne, w tym poziom glukozy we krwi oraz ci$nienie tetnicze.
Szczegblng ostroznos¢ powinny zachowad osoby przyjmujace leki:

e przeciwcukrzycowe,

¢ obnizajace ci$nienie,

e wptywajgce na krzepniecie krwi.

Nie nalezy przekraczac ilosci zalecanej przez producenta.

Mozliwe interakcje

Ze wzgledu na potencjalny wptyw jiaogulanu na poziom glukozy, ci$nienie tetnicze i krzepniecie krwi, osoby stosujgce
odpowiednie leki powinny przed regularnym spozywaniem produktu skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Jiaogulan nazywany jest w Chinach ,,ziotem niesmiertelnosci” (Xiancao), a jego liscie od dawna wykorzystywane sg do
przygotowywania tradycyjnych naparéw.

Roslina jest blisko spokrewniona z ogdrkiem, dynig i melonem - wszystkie nalezg do rodziny Cucurbitaceae.

[0 Napar z lisci jiaogulanu
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonych lidci,
e 250 ml goragcej wody.

Przygotowanie:
Liscie zala¢ goraca wodg, przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 5-10 minut, nastepnie przecedzic.

Napar mozna przygotowywac réwniez z wiekszg iloscig wody, zgodnie z zaleceniami producenta.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem oraz obcymi zapachami.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Informacje dotyczace tradycyjnego wykorzystania maja
charakter informacyjny i nie stanowig deklaracji wtasciwosci leczniczych produktu.
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