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Link do produktu: https://rafex.eu/igly-sosnowe-suszone-100-g-p-202209.html

gty Sosnowe Suszone 100 G

Cena 11,55 zt

Numer katalogowy RAFEX002039
Kod EAN 05902888150523
Producent Rafex

Opis produktu

Sa to wysokiej jakosci igty sosnowe, ktére pochodzg z laséw europy Lubie robi¢ z nimi herbate i chce dzieli¢ sie nimi z innymi.
Potrzebujesz tylko kilku tyzek na filizanke. Lubie je troche posieka¢, ale z pewnoscig mozna je wykorzysta¢ w catosci. Wiéz je
do filizanki i zalej wrzatkiem. Pozwdl im parzy¢ przez 10 minut. Zakrywam kubek, aby zatrzymac oleje podczas procesu
moczenia. Herbate mozna réwniez zamrozi¢. Dodaj troche miodu lub stodzika. Mozesz doda¢ wiele innych rzeczy, takich jak
skérka pomaranczowa, gozdziki i tak dalej. Korzysci ptynace z herbaty z igiet sosnowych sg niesamowite. Wykonaj kilka
badan, a to Cie zadziwi. Oto kilka, ktére znalaztem podczas poszukiwan. Herbata z igiet sosnowych jest dobrym Zrédtem
witaminy A, przeciwutleniacza niezbednego dla zdrowego wzroku. Igty sosny zawierajg takze kilka razy wiecej witaminy C niz
Swiezy sok pomaranczowy i byty uzywane przez pierwszych osadnikéw w Ameryce Pétnocnej w celu unikniecia szkorbutu,
choroby zwigzanej z niedoborem witaminy C. Ze wzgledu na wysokie stezenie przeciwutleniaczy, igty sosnowe silnie
wzmacniajg odpornos¢. Herbate stosuje sie jako srodek antyseptyczny po ochtodzeniu. Olejek zawarty w igtach sosny, taki jak
ten znajdujacy sie w eukaliptusie, chroni przed wieloma problemami zdrowotnymi i szkodliwymi organizmami. Herbata z igiet
sosny Pinus Sylvestris.
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