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Hyzop 1kg

Cena 34,67 zł

Numer katalogowy 2690

Kod EAN 05906681925890

Producent Rafex

Opis produktu

Ziele hyzopu (Hyssopus officinalis L.)
Nazwa polska: Hyzop lekarski – ziele
Nazwa botaniczna: Hyssopus officinalis L.
Rodzina botaniczna: Lamiaceae (jasnotowate)

Opis produktu
Ziele hyzopu (Hyssopus officinalis L.) jest naturalnym surowcem roślinnym pozyskiwanym z wieloletniej rośliny należącej do
rodziny jasnotowatych (Lamiaceae). Hyzop lekarski pochodzi z rejonu basenu Morza Śródziemnego oraz Azji Zachodniej,
jednak od wieków jest uprawiany w Europie jako roślina zielarska, przyprawowa i ozdobna.

Surowiec obejmuje wysuszone nadziemne części rośliny zbierane w okresie kwitnienia. Ziele wyróżnia się drobnymi,
lancetowatymi liśćmi oraz fragmentami łodyg i kwiatów o barwie od niebieskofioletowej do purpurowej. Charakteryzuje się
intensywnym, ziołowym aromatem z delikatnie korzennymi i kamforowymi nutami. Produkt został starannie oczyszczony i
wysuszony, zachowując naturalny wygląd, zapach oraz cechy charakterystyczne dla gatunku. Nie zawiera dodatków,
konserwantów ani substancji wypełniających.

Skład
100% ziele hyzopu (Hyssopus officinalis L.).

Cechy produktu
100% naturalny surowiec roślinny,
suszone nadziemne części hyzopu lekarskiego,
intensywny, ziołowo-korzenny aromat,
bez dodatków i konserwantów,
starannie oczyszczone i wysuszone.

Przechowywanie
Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu, w suchym i chłodnym miejscu, z dala od światła oraz wilgoci.
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Nadwrażliwość lub alergia na hyzop (Hyssopus officinalis L.) lub inne rośliny z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae).
Nie stosować w okresie ciąży i karmienia piersią.
Nie zaleca się stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalistą.

Środki ostrożności
Produkt należy stosować zgodnie z zalecanym sposobem przygotowania.
Nie należy przekraczać umiarkowanych ilości spożycia.
Osoby cierpiące na choroby przewlekłe lub przyjmujące leki na stałe powinny skonsultować stosowanie produktu z
lekarzem lub farmaceutą.
Produkt nie powinien zastępować zróżnicowanej diety ani zdrowego stylu życia.

Możliwe interakcje
Nie opisano dobrze udokumentowanych, klinicznie istotnych interakcji ziela hyzopu z lekami. Ze względu na obecność olejku
eterycznego osoby stosujące leki na stałe powinny zachować ostrożność i w razie wątpliwości skonsultować się z lekarzem lub
farmaceutą.

�� Ciekawostka
Hyzop jest jedną z najdłużej uprawianych roślin aromatycznych Europy. Wzmianki o nim można znaleźć już w starożytnych
tekstach, a przez wieki był sadzony w ogrodach klasztornych i przydomowych. Dzięki intensywnemu zapachowi ceniono go
również jako roślinę przyciągającą owady zapylające, zwłaszcza pszczoły.

�� Przepis – Napar z ziela hyzopu
Składniki:

1 łyżeczka suszonego ziela hyzopu,
250 ml gorącej wody.

Przygotowanie:

Suszone ziele wsyp do filiżanki i zalej wodą o temperaturze około 90–95°C. Przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10–15 minut,
następnie przecedź. Hyzop może być również wykorzystywany jako aromatyczna przyprawa do dań mięsnych, warzywnych
oraz mieszanek ziołowych.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roślinny.

Nie jest produktem leczniczym. Opis ma charakter wyłącznie informacyjny i odnosi się do identyfikacji botanicznej oraz cech
surowca. Nie należy przypisywać produktowi właściwości zapobiegania chorobom, leczenia ani ich łagodzenia.
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