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Huba Brzozowa 100 G

Cena 11,88 zt

Numer katalogowy 14607

Kod EAN 05906681928372
Producent Rafex

rafex.eu

Opis produktu

Huba brzozowa

Nazwa polska: Btyskoporek podkorowy, huba brzozowa, czaga
Nazwa botaniczna: Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilat
Rodzina botaniczna: szczeciniakowate - Hymenochaetaceae

Opis produktu

Huba brzozowa, znana réwniez jako czaga lub btyskoporek podkorowy, to grzyb nadrzewny zwigzany przede wszystkim z
brzozami. Inonotus obliquus tworzy charakterystyczna, nieregularna narosl o bardzo ciemnej, niemal czarnej powierzchni.
Whnetrze owocnika i sklerocjum ma barwe od brazowej do rdzawobrgzowej.

Suszona i rozdrobniona huba brzozowa jest naturalnym surowcem grzybowym o charakterystycznym, ziemistym aromacie. W
jej sktadzie wystepuja miedzy innymi polisacharydy, zwigzki fenolowe oraz barwniki nalezace do grupy polifenoli.

Produkt moze by¢ wykorzystywany jako surowiec do przygotowywania tradycyjnych napojéw i ekstraktéw grzybowych,
zgodnie z przeznaczeniem konkretnego produktu.

Sktad

100% suszonej huby brzozowej (Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilat).

Cechy produktu

naturalny surowiec grzybowy,

gatunek: Inonotus obliquus,

rodzina: Hymenochaetaceae,

ciemnobrazowa do czarnej barwa zewnetrzna,

brazowe do rdzawobrazowego wnetrze,

charakterystyczny ziemisty aromat,

surowiec przeznaczony do dalszego przygotowania zgodnie ze specyfikacjg produktu.

Przechowywanie

Przechowywaé w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem oraz obcymi zapachami. Po kazdym uzyciu doktadnie zamkna¢ opakowanie.
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Przeciwwskazania
Nie stosowac¢ w przypadku indywidualnej nadwrazliwosci na sktadniki produktu.

Osoby przyjmujgce leki przeciwcukrzycowe, przeciwkrzepliwe lub wptywajgce na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowa¢ uzycie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

W okresie cigzy i karmienia piersig oraz w przypadku stosowania u dzieci zaleca sie wczesniejszg konsultacje ze specjalista.

Srodki ostroznodci

Ze wzgledu na naturalng zawartos$¢ réznych zwigzkéw bioaktywnych nie nalezy traktowad huby brzozowej jako zamiennika
zréznicowanej diety ani produktéw leczniczych.

Nalezy stosowac wytgcznie surowiec pochodzacy z pewnego Zrédta i prawidtowo oznaczony pod wzgledem gatunkowym.

Mozliwe interakcje

Przy jednoczesnym stosowaniu lekéw wptywajgcych na poziom glukozy we krwi lub krzepniecie krwi nalezy zachowa¢
szczegblng ostroznosé. W przypadku regularnego przyjmowania lekéw jednoczesne stosowanie preparatéw z huby brzozowej
nalezy skonsultowac z lekarzem lub farmaceuta.

] Ciekawostka

Czaga jest szczegélnie charakterystyczna ze wzgledu na swéj czarny, spekany wyglad zewnetrzny. Ta ciemna warstwa
jest bogata w melaninowe pigmenty. Grzyb rozwija sie pod korg drzew, najczesciej brzéz, i moze pozostawacd zwigzany z
gospodarzem przez wiele lat.

(00 Sposdéb przygotowania - odwar
Ze wzgledu na twarda strukture surowca najczesciej stosuje sie odwar:

1. Odmierzy¢ okoto 1-2 tyzeczki rozdrobnionej huby.
2. Zala¢ okoto 250-300 ml wody.

3. Doprowadzi¢ do wrzenia.

4. Gotowad na matym ogniu przez okoto 15-30 minut.
5. Odstawi¢ na kilka minut i przecedzi¢.

Sposoéb przygotowania nalezy dostosowac do postaci surowca oraz zalecen producenta.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi surowiec grzybowy.

Sktad: 100% Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilat.

Produkt nie jest produktem leczniczym.

Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

Produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.
Nie nalezy przypisywac hubie brzozowej wtasciwosci leczenia lub zapobiegania chorobom.
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