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Gwiazdnica Pospolita Stellaria
Media 100g

Cena 11,00 zt

i A Numer katalogowy k-110
Kod EAN 05906681929102
Producent Rafex

Opis produktu

Gwiazdnica pospolita - Stellaria media - ziele

Nazwa polska: Gwiazdnica pospolita

Nazwa botaniczna: Stellaria media (L.) Vill.

Rodzina botaniczna: GoZdzikowate (Caryophyllaceae)
Surowiec: ziele gwiazdnicy pospolitej

Opis produktu
Gwiazdnica pospolita (Stellaria media) to niewielka, jednoroczna lub krétkowieczna roslina zielna z rodziny goZdzikowatych
(Caryophyllaceae), bardzo pospolita w Europie i innych regionach $wiata. Wytwarza delikatne, rozgatezione pedy oraz drobne,

biate kwiaty z charakterystycznie gteboko podzielonymi ptatkami.

Suszone ziele gwiazdnicy jest surowcem roslinnym o delikatnym, zielnym charakterze. Tradycyjnie roslina byta
wykorzystywana jako surowiec zielarski oraz roslina jadalna, szczegdlnie w postaci mtodych, $wiezych czesci nadziemnych.

Sktad

100% ziele gwiazdnicy pospolitej (Stellaria media (L.) Vill.).

Cechy produktu
¢ naturalny surowiec roslinny,
e ziele suszone,
e charakterystyczny zielny aromat,
* surowiec pochodzenia roslinnego,
¢ bez dodatku sztucznych barwnikéw i aromatéw,

* odpowiedni do zastosowan zielarskich zgodnie z przeznaczeniem produktu.

Przechowywanie
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Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem oraz intensywnymi zapachami obcych produktéw. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci.

Przeciwwskazania

Nie stosowad w przypadku nadwrazliwosci na gwiazdnice lub rosliny z rodziny Caryophyllaceae. W przypadku cigzy, karmienia
piersia, stosowania lekédw lub istniejgcych choréb przewlektych przed zastosowaniem doustnym zaleca sie konsultacje z
lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznodci

Nie przekracza¢ zalecanej ilosci surowca okreslonej przez producenta lub wynikajacej z jego przeznaczenia. Surowiec nalezy
stosowad wytgcznie zgodnie z informacjg znajdujaca sie na etykiecie produktu.

Mozliwe interakcje

Dla suszonego ziela gwiazdnicy pospolitej nie ustalono dobrze scharakteryzowanego profilu interakcji z lekami. W przypadku
regularnego stosowania produktéw leczniczych, szczegdlnie przy diugotrwatym stosowaniu surowcéw roslinnych, warto
skonsultowac sposéb uzycia z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Nazwa rodzaju Stellaria pochodzi od facifnskiego stowa stella, czyli ,gwiazda”, i odnosi sie do charakterystycznego wygladu
drobnych, biatych kwiatéw. Gwiazdnica pospolita jest réwniez jedng z roslin, ktére moga kwitna¢ przez znaczna czesé roku,
jesli pozwalaja na to warunki pogodowe.

00 Przepis - napar z gwiazdnicy
Sktadniki:
e 1-2 tyzeczki suszonego ziela gwiazdnicy,
e 250 ml goragcej wody.
Przygotowanie:
Ziele umiescic¢ w filizance lub dzbanku i zala¢ gorgcg wodg. Przykry¢ i pozostawi¢ na okoto 10-15 minut. Nastepnie przecedzi¢.

Napar nalezy przygotowywac bezposrednio przed uzyciem. W przypadku produktéw przeznaczonych do spozycia nalezy
kierowac sie informacjg producenta dotyczaca przeznaczenia i sposobu stosowania surowca.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.
¢ Nie jest produktem leczniczym.
e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.
e Produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

¢ W przypadku surowcéw przeznaczonych do spozycia nalezy stosowac sie do informacji podanych na opakowaniu.
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