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Gurmar Gymnema Sylvestre
100 G

Cena 6,32 zt

Numer katalogowy 2745-GURN

Kod EAN 05906681929355
Producent Rafex

Opis produktu

Gurmar (Gymnema sylvestre) - surowiec roslinny

Nazwa polska: Gurmar, gymnema

Nazwa botaniczna: Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex Sm.

Rodzina botaniczna: Toinowate (Apocynaceae)

Surowiec: Liscie gurmaru - jesli te czes¢ rosliny potwierdza specyfikacja dostawcy.

Opis produktu

Gurmar (Gymnema sylvestre) to pnaca roslina pochodzaca z tropikalnych i subtropikalnych obszaréw Azji, znana szczegdlnie z
tradycji zielarskiej Indii. Jej lisScie sg cenione jako surowiec botaniczny i od dawna wykorzystywane w ajurwedzie.

Rodlina zawiera naturalne zwiazki roslinne, w tym kwasy gymnemowe, zaliczane do saponin triterpenowych. Sktad chemiczny
surowca moze réznic sie w zaleznosci od pochodzenia, warunkéw uprawy, sposobu suszenia oraz przetwarzania.

Nazwa ,gurmar” bywa ttumaczona jako ,niszczyciel cukru” i nawigzuje do tradycyjnych obserwacji dotyczacych wptywu lisci
na odczuwanie stodkiego smaku. Nie stanowi to jednak potwierdzenia skutecznosci w leczeniu zaburzeh gospodarki cukrowe;.

Sktad

100% surowiec roslinny Gymnema sylvestre - cze$¢ rosliny zgodna ze specyfikacjg dostawcy.

Cechy produktu
¢ Pochodzenie: tropikalne i subtropikalne obszary Azji.
* Rodzaj surowca: materiat roslinny.
¢ Charakterystyczne sktadniki: kwasy gymnemowe i inne naturalne zwigzki roslinne.

e Zastosowanie: surowiec zielarski do wykorzystania zgodnie z oznakowaniem i przeznaczeniem producenta.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
bezposrednim Swiattem stonecznym i dostepem dzieci.
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Przeciwwskazania

Osoby z cukrzycga lub zaburzeniami poziomu glukozy powinny skonsultowa¢ stosowanie gurmaru z lekarzem. Szczegélnag
ostroznos¢ nalezy zachowac przy przyjmowaniu insuliny lub innych lekéw obnizajgcych poziom glukozy, poniewaz moze
wystgpic¢ ryzyko nadmiernego obnizenia glikemii.

Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersig ze wzgledu na niewystarczajgce dane dotyczace bezpieczenstwa.
Osoby przewlekle chore oraz przyjmujace leki powinny skonsultowad uzycie produktu z lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznodci

Nie nalezy traktowac gurmaru jako zamiennika zaleconego leczenia, zbilansowanej diety ani kontroli poziomu glukozy. Nie
ustala¢ samodzielnie dawkowania na podstawie ogdlnych informacji o roslinie. Sposéb uzycia powinien by¢ zgodny z etykieta
konkretnego produktu.

Mozliwe interakcje
Potencjalnie istotne jest jednoczesne stosowanie z insuling i doustnymi lekami obnizajagcymi poziom glukozy. Przed

potaczeniem gurmaru z lekami nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Dane dotyczgce innych interakcji sa
ograniczone.

[ Ciekawostka

Liscie Gymnema sylvestre zawierajg zwigzki, ktére moga czasowo wptywacé na odczuwanie stodkiego smaku. To wiasnie ta
wiasciwos¢ sprawita, ze roslina zyskata charakterystyczng nazwe gurmar i stata sie rozpoznawalnym surowcem w tradycji
ajurwedyjskie;j.

Sposob przygotowania
Sposoéb przygotowania zalezy od postaci produktu i jego przeznaczenia. Napar nalezy przygotowywac wytgcznie wtedy, gdy

producent wyraZnie oznaczyt surowiec jako przeznaczony do spozycia i podat odpowiednig instrukcje. Nie nalezy samodzielnie
ustalac porcji ani czestotliwosci stosowania.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.
¢ Nie jest produktem leczniczym.
e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.
e Produkt nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

¢ Informacje o czesci rosliny i przeznaczeniu nalezy zweryfikowad na etykiecie oraz w specyfikacji dostawcy.
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