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Link do produktu: https://rafex.eu/guarana-ziarno-1kg-p-2991.html

Guarana Ziarno 1kg

Cena 148,54 zt

Numer katalogowy 2991

Kod EAN 05902888018175
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:

Uprawy guarany znajdujg sie w Ameryce Potudniowej. Rosline mozna bardzo tatwo rozpoznac - ma ona charakterystyczne
czerwone owoce. Guarana znana jest z wysokiej zawartosci naturalnej kofeiny - niektére owoce zawierajg nawet 6 procent.
Guarana idealnie sprawdza sie jako zamiennik kawy. Zawarta w niej naturalna kofeina wchtania sie dtuzej z przewodu
pokarmowego w poréwnaniu do tej zawartej w kawie.

Zastosowanie:

Guarana sprawdza sie idealnie jako dodatek do przygotowanych w domu napojéw energetycznych - wzmacnia ich dziatanie.
Niektérzy dodajg ja réwniez do kawy czy kakao, ma to na celu wzmocnienie ich dziatania. Guarane mozna réwniez stosowacd
jako dodatek do sokéw, napojoéw, koktajléw, musli a takze jogurtéw.

Ciekawostki:

Guarana znana jest juz od wiekéw, uwazano jg nawet za afrodyzjak. Regularnie stosowana podnies¢ wydajnos¢ organizmu.

Guarana to takze odpowiedni owoc dla oséb zyjacych w stresie ze wzgledu na zawartos¢, poza kofeing, teobrominy, ksantyny
oraz taniny. Guarana przyspiesza réwniez spalanie ttuszczéw i wspomaga metabolizm.
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