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Link do produktu: https://rafex.eu/guarana-grys-1kg-p-15356.html
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Opis produktu

Charakterystyka:

Guarana jest rosling uprawiang w Ameryce Potudniowej. Ma ona charakterystyczne czerwone owoce. Stynie ona z wysokiej
zawartosci naturalnej kofeiny, niektére owoce zawieraja jej nawet do 6%. Zawarta w guaranie kofeina wchtania sie wolniej, z
tego powodu czesto stosowana jest jako zamiennik kawy.

Zastosowanie:

Guarana sprawdza sie jako dodatek do przygotowanych w domu naturalnych napojéw energetycznych. Sprawdza sie réwniez
jako dodatek do musli, jogértéw, sokdéw, koktajléw a takze napojéw. Mozna jg rowniez stosowac jako dodatek do kakao lub
kawy, wzmacniajac w ten sposéb ich dziatanie.

Ciekawostki:

Guarana nadaje sie idealnie dla 0séb zyjacych w stresie, poniewaz poza kofeing zawiera takze teobromine, ksantyne oraz
tanine. Guarana wskazana jest dla 0s6b majgcych powolny uktad trawienny, poniewaz wspomaga jego dziatanie, z tego
wzgledu, ze przyspiesza spalanie ttuszczéw oraz wspomaga metabolizm. Dawniej uwazana byta takze za afrodyzjak.
Przyjmujac guarane regularnie mozna podnie$¢ wydajnos¢ organizmu.
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