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Gryka Ziele Fagopyrum
Esculentum 1 Kg

Cena 49,51 zt

Numer katalogowy k-122

Kod EAN 05906681929225
Producent Rafex

Opis produktu

Gryka ziele - Fagopyrum esculentum

Nazwa polska: Gryka zwyczajna, gryka siewna
Nazwa botaniczna: Fagopyrum esculentum Moench
Rodzina botaniczna: Rdestowate (Polygonaceae)
Surowiec: ziele gryki (Fagopyrum esculentum herba)

Opis produktu

Gryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum Moench) jest jednoroczna rosling zielng nalezaca do rodziny rdestowatych
(Polygonaceae). Jest dobrze znang rosling uprawna, ceniong przede wszystkim ze wzgledu na charakterystyczne nasiona,
wykorzystywane jako surowiec spozywczy. Kew uznaje Fagopyrum esculentum Moench za aktualnie zaakceptowang nazwe
gatunku.

Oferowany produkt stanowi ziele gryki, czyli nadziemne czesci rosliny, a nie nasiona ani magke gryczang. Suszony surowiec
charakteryzuje sie zielona do zielono-brazowej barwg oraz typowym roslinnym aromatem.

Gryka jest interesujgca rowniez pod wzgledem sktadu chemicznego. Jej czesci nadziemne mogg zawierac naturalnie

wystepujace fagopiryny - zwigzki o wtasciwosciach fotouczulajacych. Z tego wzgledu ziele gryki wymaga wiekszej ostroznosci
niz typowy surowiec zielny.

Sktad

100% ziele gryki zwyczajnej (Fagopyrum esculentum Moench).

Cechy produktu
¢ naturalny surowiec roslinny,
e suszone ziele,
¢ nadziemne czesci gryki,
e gatunek: Fagopyrum esculentum Moench,

¢ rodzina: Polygonaceae,
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¢ zielona do zielono-bragzowej barwa,
¢ charakterystyczny roslinny aromat,

¢ bez dodatku sztucznych barwnikéw i aromatéw.

Przechowywanie

Przechowywac w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu. Chroni¢ przed wilgocia,
bezposrednim Swiattem i wysoka temperatura.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Przeciwwskazania

Ze wzgledu na obecnos¢ naturalnych fagopiryn, ktére wykazujg potencjat fototoksyczny, nie zaleca sie traktowania ziela
gryki jako zwyktego surowca do regularnego spozywania. Szczegdlna ostroznos¢ jest wskazana przy produktach
przygotowywanych z duzych ilosci ziela lub ekstraktéw.

Osoby o zwiekszonej wrazliwosci skéry na swiatto powinny zachowaé szczegdlng ostroznosd.

Srodki ostroznodci

Po spozyciu preparatow zawierajacych wieksze ilosci ziela gryki nalezy unika¢ intensywnej ekspozycji skory na
Swiatto stoneczne i promieniowanie UV.

Nie stosowad duzych ilosci surowca ani skoncentrowanych preparatéw bez odpowiedniej oceny bezpieczenstwa. Dane
dotyczagce zawartosci fagopiryn w zielu moga rézni¢ sie w zaleznosci od odmiany, czesci rosliny, warunkéw uprawy i sposobu
przetwarzania.

Podczas stosowania zewnetrznego nalezy unikac kontaktu z oczami i btonami sluzowymi.

Mozliwe interakcje

Ze wzgledu na mozliwe dziatanie fotouczulajace fagopiryn nalezy zachowac ostroznos¢ przy jednoczesnym stosowaniu innych
substancji lub produktéw zwiekszajacych wrazliwos¢ skéry na promieniowanie UV.

Osoby przyjmujace leki lub stosujgce preparaty o dziataniu fotouczulajagcym powinny przed wykorzystaniem ziela gryki
skonsultowac jego zastosowanie z lekarzem lub farmaceuta.

] Ciekawostka

Gryka nie nalezy do zb6z, mimo ze jej nasiona sg wykorzystywane podobnie jak ziarna zb6z. Botanicznie nalezy do rodziny
Polygonaceae - rdestowatych, czyli tej samej rodziny co m.in. szczaw i rabarbar.

Co ciekawe, najnowsze badania wykazaty, ze kwiaty gryki mogg zawiera¢ szczegélnie wysokie poziomy fagopiryn -
naturalnych zwigzkéw fotouczulajgcych.

[0 Sposdb przygotowania

Ze wzgledu na obecno$¢ fagopiryn nie zalecam umieszczania w opisie standardowego przepisu na napar do
regularnego spozywania.

Jezeli produkt jest przeznaczony do konkretnego zastosowania zielarskiego lub technologicznego, sposéb przygotowania
powinien by¢ zgodny ze specyfikacjg producenta i oceng bezpieczenstwa danego surowca.

Informacje dodatkowe
¢ Produkt stanowi surowiec roslinny.
e Surowcem jest ziele, a nie nasiona gryki.

¢ Nie jest produktem leczniczym.
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e Opis ma charakter wytgcznie informacyjny.

¢ Nie nalezy przypisywa¢ produktowi wiasciwosci leczniczych.

Ziele gryki moze zawiera¢ naturalne fagopiryny o potencjalnych wtasciwosciach fototoksycznych.

¢ W przypadku zastosowania doustnego nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ i uwzgledni¢ mozliwos¢ dziatania
fotouczulajgcego.
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