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Granat Pestka 100 G

Cena 8,00 zł

Numer katalogowy RAFEX000187

Kod EAN 05902888132277

Producent Rafex

Opis produktu
Charakterystyka:
 Granat uznawany jest za symbol płodności. Charakteryzuje się słodkim miąższem oraz niewielkimi pestkami. Jego pestki
posiadają liczne, wartościowe dla ludzkiego organizmu właściwości.

Zastosowanie:
 Pestki granatu są zdrową i niskokaloryczną przekąską, którą warto spożywać na co dzień. Pestki granatu powszechnie
wykorzystywane są w kuchni indyjskiej, gdzie znane są pod nazwą andara. Pestki granatu można dodawać do lodów, zup,
sosów, dań mięsnych oraz ciastek. Świetnie harmonizują z herbatą zarówno na ciepło, jak i zimno. Pestki granatu znakomicie
nadają się także jako dodatki do sałatek owocowych i warzywnych.

Ciekawostki:
 Chrześcijanie uważali granat za swój symbol. W innych kręgach kulturowych granat uznawany był za symbol życia, płodności
oraz władzy. Przeciwutleniacze zawarte w granacie przeciwdziałają starzeniu się skóry.
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