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Link do produktu: https://rafex.eu/granat-pestka-100-g-p-200240.html

M Granat Pestka 100 G

L Y b Cena 8,00 zt

Numer katalogowy RAFEX000187

g f A\ Kod EAN 05902888132277
a E% Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:
Granat uznawany jest za symbol ptodnosci. Charakteryzuje sie stodkim migzszem oraz niewielkimi pestkami. Jego pestki
posiadaja liczne, wartosciowe dla ludzkiego organizmu witasciwosci.

Zastosowanie:

Pestki granatu sg zdrowa i niskokaloryczna przekaska, ktérg warto spozywac na co dzien. Pestki granatu powszechnie
wykorzystywane sg w kuchni indyjskiej, gdzie znane sg pod nazwa andara. Pestki granatu mozna dodawac do lodéw, zup,
soséw, dan miesnych oraz ciastek. Swietnie harmonizuja z herbata zaréwno na ciepto, jak i zimno. Pestki granatu znakomicie
nadaja sie takze jako dodatki do satatek owocowych i warzywnych.

Ciekawostki:
Chrzescijanie uwazali granat za swéj symbol. W innych kregach kulturowych granat uznawany byt za symbol zycia, ptodnosci
oraz wtadzy. Przeciwutleniacze zawarte w granacie przeciwdziatajg starzeniu sie skéry.
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