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Dzięgiel Korzeń (cięty) 1kg

Cena 168,34 zł

Numer katalogowy 3057

Kod EAN 05902888018489

Producent Rafex

Opis produktu
Charakterystyka:

Arcydzięgiel rośnie na terenach azjatyckich oraz europejskich. Głównie porasta brzegi potoków oraz rzek. Można go również
spotkać w górach. Zbiory dzięgla przypadają z reguły na październik, czyli około rok po wysiewie.

Zastosowanie:

Jednym z popularnych zastosowań korzenia jest napar, który jest wskazany na poprawienie trawienia. Wystarczy tylko woda
oraz jedna łyżka korzenia arcydzięgla. Przygotowanie jest bardzo proste. Wodę gotuje się do wrzątku i zalewa nią korzeń. Po
tym należy przykryć kubek i odczekać około 20 minut. Po tym odcedza się i można już pić napar. Zaleca się spożywać do 3
szklanek dziennie po połowie naparu każda.

Ciekawostki:

Od roku 2014 arcydzięgiel jest objęty częściową ochroną, natomiast wcześniej w ogóle nie można było go zrywać. Jest
wykorzystywany do aromatyzowania piwa ze względu na jego gorzki smak. Podczas zbiorów konieczne jest zakładanie
rękawiczek, dzięki którym świeże korzenie nie podrażnią skóry. Czasami w słoneczne dni, kiedy jest dużo promieniowania,
może doprowadzić do pojawienia się wysypki.
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