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Damiana Lis¢ 1kg Nowos¢!

_: Cena 148,54 zt

-1;. Numer katalogowy 13690
Kod EAN 05906681927221
Producent Rafex

Opis produktu

Damiana - lis¢ (Turnera diffusa Willd. ex Schult.)

Nazwa polska: Damiana - lis¢

Nazwa botaniczna: Turnera diffusa Willd. ex Schult.
Nazwa surowca: Turnerae folium

Rodzina botaniczna: Passifloraceae (meczennicowate)

Opis produktu

Lis¢ damiany (Turnera diffusa Willd. ex Schult.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z niewielkiego,
aromatycznego krzewu wystepujacego naturalnie na obszarach Ameryki Srodkowej, Meksyku, Karaibéw oraz potudniowych
regionéw Ameryki Pétnocnej.

Surowiec stanowig wysuszone liscie damiany, czesto wystepujace w mieszance z drobnymi fragmentami todyg. Liscie sa
niewielkie, podtuzne, lekko zgbkowane i pokryte delikatnymi wtoskami. Po wysuszeniu przyjmujg barwe zielong, oliwkowa do
zielonobragzowej i charakteryzujg sie intensywnym, aromatycznym zapachem.

Sktad

100% suszony lis¢ damiany (Turnera diffusa Willd. ex Schulit.).

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone liscie damiany,

naturalna zielona do zielonobrazowej barwa,
charakterystyczny aromat ziotowy,

lekko gorzkawy smak,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw.

Przechowywanie

Przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
bezposrednim Swiattem i obcymi zapachami. Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci.

Tradycyjne zastosowanie
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Damiana od dawna jest wykorzystywana w tradycyjnych praktykach zielarskich Ameryki Srodkowej. Liécie stosowano
tradycyjnie do przygotowywania naparéw oraz innych preparatéw roslinnych.

W surowcu wystepuja m.in. flawonoidy, terpeny, glikozydy i zwiazki fenolowe, a takze sktadniki olejku eterycznego.

Damiana jest réwniez znana w tradycyjnych Zrédtach jako roslina zwigzana z witalnoscia i libido, jednak nie nalezy
przedstawia¢ tych tradycyjnych zastosowan jako potwierdzonego dziatania leczniczego.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos¢ lub alergia na damiane lub inne rosliny z rodziny meczennicowatych (Passifloraceae).

Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersia.

Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji z lekarzem.

Osoby z cukrzyca lub zaburzeniami gospodarki glukozowej powinny zachowad¢ ostroznos¢.

Osoby z chorobami przewlektymi lub przyjmujace leki na state powinny przed regularnym stosowaniem skonsultowacd
sie z lekarzem lub farmaceuta.

Srodki ostroznodci

¢ Nie przekracza¢ zalecanych ilosci.

* Nie zaleca sie diugotrwatego stosowania duzych ilosci bez konsultacji ze specjalista.

* Damiana moze wptywac na poziom glukozy we krwi, dlatego osoby przyjmujgce leki przeciwcukrzycowe powinny
zachowad szczegdlng ostroznosé.

Przy duzych ilosciach moga wystapi¢ dolegliwosci zotadkowo-jelitowe lub inne dziatania niepozadane.

W przypadku wystagpienia reakcji alergicznej lub innych niepokojacych objawéw nalezy przerwad stosowanie.

Mozliwe interakcje

Szczegdblng ostroznosé nalezy zachowad przy jednoczesnym stosowaniu lekéw wptywajacych na poziom glukozy we krwi.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ danych dotyczacych interakcji damiany z lekami osoby przyjmujace preparaty na state
powinny skonsultowac jej stosowanie z lekarzem lub farmaceuta.

] Ciekawostka

Damiana byta tradycyjnie wykorzystywana przez rdzenne spotecznoéci Meksyku i Ameryki Srodkowej. Jej charakterystyczny
aromat sprawit, ze licie wykorzystywano réwniez do przygotowywania aromatycznych napojéw i mieszanek ziotowych.

00 Napar z lisci damiany
Sktadniki:

¢ 1 tyzeczka suszonych lisci damiany,
e 250 ml goracej wody.

Przygotowanie:
Liscie umiesci¢ w filizance i zala¢ gorgcg woda. Przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 10 minut, nastepnie przecedzié.

Ze wzgledu na ograniczone dane dotyczgce bezpieczenstwa regularnego spozywania damiany nie nalezy zwiekszac ilosci
surowca ani stosowac go dtugotrwale bez konsultacji ze specjalista.

Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Tradycyjne zastosowania damiany nie stanowig potwierdzenia jej
witasciwosci leczniczych.
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