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Czystek 100 G

Cena 4,00 zt

Numer katalogowy 13868

Kod EAN 05906681927450
Producent Rafex

Opis produktu

Czystek - ziele

Nazwa polska: Czystek
Nazwa botaniczna: Cistus spp.
Rodzina botaniczna: Cistaceae (czystkowate)

Opis produktu

Czystek to naturalny surowiec roslinny pochodzacy z krzewdw rodzaju Cistus, wystepujacych przede wszystkim w rejonie
Morza Srédziemnego. W handlu zielarskim najczesciej spotyka sie czystek kretenski (Cistus creticus L.) oraz czystek
ladanowy (Cistus ladanifer L.).

Produkt stanowig najczesciej wysuszone i rozdrobnione nadziemne czesci rosliny, obejmujace liscie, fodygi oraz
niewielkie fragmenty kwiatéw. Surowiec charakteryzuje sie zielong do szarozielonej barwg oraz charakterystycznym,
intensywnym aromatem.

Sktad

100% suszone ziele czystka (Cistus spp.).

Surowiec naturalnie zawiera m.in. polifenole, flawonoidy, garbniki oraz inne zwiazki roslinne.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszone i rozdrobnione nadziemne czesci czystka,
naturalna zielona do szarozielonej barwa,
charakterystyczny aromat,

lekko cierpki, ziotowy smak,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw.

Przechowywanie

Przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
Swiattem oraz obcymi zapachami. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci.
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Tradycyjne zastosowanie

Czystek jest tradycyjnie wykorzystywany jako sktadnik naparéw ziotowych. Suszone liscie i nadziemne czesci rosliny stosuje
sie przede wszystkim do przygotowywania aromatycznych napojéw.

Czystek jest naturalnym Zrédtem polifenoli i innych zwigzkéw roslinnych. Popularne przypisywanie mu szerokiego dziatania
leczniczego nie powinno by¢ utozsamiane z potwierdzonym dziataniem klinicznym.

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na czystek.

* Nie zaleca sie stosowania u dzieci bez konsultacji ze specjalista.

* Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed regularnym stosowaniem wiekszych ilosci skonsultowac produkt z
lekarzem lub farmaceuta.

* Osoby przyjmujace leki na state powinny zachowa¢ ostroznos¢ przy regularnym stosowaniu skoncentrowanych
preparatéw z czystka.

Srodki ostroznosdci

Nie przekracza¢ ilosci zalecanej przez producenta.

W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy przerwac stosowanie.

Nie nalezy zastepowac leczenia zaleconego przez lekarza naparami z czystka.
Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje
Dane dotyczace interakcji zwyktego naparu z czystka z lekami sg ograniczone. Osoby przyjmujace leki regularnie, szczegélnie

leki o waskim zakresie terapeutycznym, powinny przed czestym spozywaniem skoncentrowanych preparatéw skonsultowad
sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Czystki sg charakterystycznymi roslinami obszaru srédziemnomorskiego. Wiele gatunkéw preferuje stanowiska suche,
nastonecznione i ubogie w sktadniki odzywcze. Ich kwiaty sg zwykle ré6zowe, biate lub purpurowe i maja delikatne, czesto
pomarszczone ptatki.

00 Napar z czystka
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki suszonego czystka,
e 250 ml goragcej wody.

Przygotowanie:
Czystek zala¢ goracg woda, przykry¢ i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 5-10 minut. Nastepnie przecedzié.

Mozna spozywac jako aromatyczny napdj ziotowy, zgodnie z przeznaczeniem produktu.
Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Informacje dotyczace tradycyjnego wykorzystania maja charakter
informacyjny i nie stanowia deklaracji wtasciwosci leczniczych produktu.
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