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Link do produktu: https://rafex.eu/czarnuszka-czarny-kminek-40-g-p-135.html

Czarnuszka Czarny kminek 40
G

Cena 2,99 zt

Numer katalogowy 05906681920390
Kod EAN 05906681920390
Producent Rafex

Opis produktu

Charakterystyka:
Czarnuszka jest rosling wywodzaca sie z rodziny jaskrowatych. Wywodzi sie z Iraku i Turcji. Czarnuszka jako przyprawa
znajduje szereg zastosowan w kazdej kuchni. Posiada charakterystyczny, ostry korzenny smak.

Zastosowanie:

Czarnuszka to przyprawa o wielorakim zastosowaniu. Znakomicie nadaje sie do przyprawiania chleba. Mozna réwniez
dodawac jg do satatek, zup, past, pieczonych warzyw oraz mies. Czarnuszka Swietnie nadaje sie réwniez do parzenia herbatki.
Aby jg przygotowad, nalezy zalaé wrzatkiem tyzke nasion, parzy¢ okoto dwudziestu minut, a nastepnie odcedzié. Dla
zapewnienia lepszego smaku herbatke mozna ostodzi¢ miodem.

Ciekawostki:
Nasiona czernuszki stosowane byty w dawnej kuchni polskiej do doprawiania podptomykéw. Z powodzeniem moga zastgpic
pieprz w dietach, w ktérych nie wolno wykorzystywac ostrych przypraw.
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