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Cykoria Korzeh 1 Kg

Cena 34,67 zt

Numer katalogowy 13818

Kod EAN 05906681927382
Producent Rafex

Opis produktu

Cykoria - korzen

Nazwa polska: Cykoria podréznik - korzen
Nazwa botaniczna: Cichorium intybus L.
Nazwa surowca: Cichorii radix

Rodzina botaniczna: Asteraceae (astrowate)

Opis produktu

Korzen cykorii podréznik (Cichorium intybus L.) jest naturalnym surowcem roslinnym pozyskiwanym z wieloletniej rosliny
nalezacej do rodziny astrowatych (Asteraceae).

Cykoria podréznik jest szeroko rozpowszechniona w Europie, Azji oraz Afryce Pétnocnej. W Polsce wystepuje bardzo czesto na
tgkach, przydrozach, pastwiskach, nieuzytkach oraz terenach ruderalnych.

Korzen jest wydtuzony, wrzecionowaty i stosunkowo gruby. Po wysuszeniu przyjmuje barwe od jasnobezowej i kremowej do
jasnobrazowej. Charakteryzuje sie lekko gorzkim, charakterystycznym smakiem.

Sktad

100% suszony korzen cykorii podréznik (Cichorium intybus L.).

Korzen naturalnie zawiera m.in. inuline, zwigzki seskwiterpenowe, cukry, zwigzki fenolowe oraz sktadniki mineralne.

Cechy produktu

100% naturalny surowiec roslinny,

suszony korzen cykorii,

naturalna kremowa, jasnobezowa do jasnobrazowej barwa,
charakterystyczny lekko gorzki smak,

delikatny, korzenny aromat,

bez dodatkéw, barwnikéw i konserwantéw,

starannie oczyszczony i wysuszony.

Przechowywanie

Przechowywad w szczelnie zamknietym opakowaniu, w suchym, chtodnym i zacienionym miejscu. Chroni¢ przed wilgocia,
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bezposrednim swiattem oraz obcymi zapachami. Przechowywac¢ poza zasiegiem dzieci.

Tradycyjne zastosowanie

Korzen cykorii jest tradycyjnie wykorzystywany jako surowiec zielarski i spozywczy. Szczegdlnie ceniony jest ze wzgledu na
duza zawartos¢ inuliny, bedacej naturalnym polisacharydem nalezgcym do fruktanéw.

Korzeh moze by¢ stosowany jako skfadnik naparéw i mieszanek ziotowych. Po odpowiednim prazeniu wykorzystywany jest
réwniez jako naturalny sktadnik napojéw bedacych alternatywa dla kawy.

Przeciwwskazania
¢ Nadwrazliwos$¢ lub alergia na cykorie albo inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae).
¢ Osoby z alergig na rosliny astrowate powinny zachowac szczegdlng ostroznos¢.
¢ Duze ilosci inuliny moga powodowad¢ wzdecia, gazy i dyskomfort jelitowy.
* Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny przed stosowaniem duzych ilosci produktu skonsultowa¢ sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Srodki ostroznosci
* Wprowadzenie wiekszej ilosci korzenia cykorii do diety powinno odbywac sie stopniowo.
¢ Osoby z wrazliwym przewodem pokarmowym powinny rozpoczyna¢ od niewielkich ilosci.

¢ W przypadku wystgpienia dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych nalezy zmniejszy¢ ilos¢ lub przerwac stosowanie.
¢ Produkt nie powinien zastepowac zréznicowanej diety ani zdrowego stylu zycia.

Mozliwe interakcje

Brak dobrze udokumentowanych, istotnych interakcji zwyktego korzenia cykorii z lekami. Osoby przyjmujace leki na state
powinny jednak przed regularnym stosowaniem wiekszych ilosci produktu skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

[ Ciekawostka

Korzen cykorii zawiera duza ilo$¢ inuliny, ktéra jest naturalnym prebiotykiem. Z tego wzgledu cykoria jest wykorzystywana
réwniez jako Zrédto inuliny w przemysle spozywczym.

Prazony korzen cykorii od wielu lat stosowany jest do przygotowywania napojéw o charakterystycznym, kawowym aromacie -
czesto jako bezkofeinowa alternatywa dla kawy.

00 Napar z korzenia cykorii
Sktadniki:

e 1-2 tyzeczki rozdrobnionego korzenia cykorii,
e 250 ml wody.

Przygotowanie:

Korzen zala¢ woda, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac na matym ogniu przez okoto 10-15 minut. Nastepnie odstawi¢ na kilka
minut i przecedzi¢.

W przypadku produktu przeznaczonego do spozycia nalezy w pierwszej kolejnosci stosowac sie do instrukcji producenta.
Informacje dodatkowe

Produkt stanowi naturalny surowiec roslinny.

Nie jest produktem leczniczym ani suplementem diety. Informacje dotyczace tradycyjnego zastosowania majg charakter
informacyjny i nie stanowig deklaracji wtasciwosci leczniczych.
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