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Chleb (ziarenkowy) Gotowy Do
Przygotowania 1 Kg

Cena 25,00 zł

Numer katalogowy 15115

Kod EAN 05902888120519

Producent Rafex

Opis produktu
Doskonała mieszanka gotowa do przygotowania w domowym zaciszu niezwykłego, pełnowartościowego chleba. Chleb robi się
bardzo szybko jednak swoje musi odstać przed pieczeniem – aby wszystko się dobrze skleiło. Zawiera szereg składników,
które pozytywnie wpływają na organizm ludzki. Chleb razowy, nazywany z racji swojego składu chlebem życia, do kupienia
tylko na rafex.eu w dogodnej cenie (podana za 1 kg produktu).
Skład :
ziarna słonecznika ,siemie lniane,migdały i orzechy laskowe,płatki owsiane,nasiona chia
siemienia lniane mielone,sól,rodzynki,sezam czarny ,babka płesznik,babka jajowata,

potrzebna bedzie
1 szklanka mieszanki
foremka 15×11 cm
2 łyżki oleju kokosowego rafex
200 ml ciepłej wody
miód 1 łyżka
papierem do pieczenia.
folia aluminiowa

W dużej misce wymieszaj wszystkie suche Składniki:
.
W osobnym naczyniu wymieszaj mokre Składniki:
, czyli: wodę, olej i miód. Przelej do suchych składników, dobrze wymieszaj i odstaw na kilka godzin (a nawet na całą noc) – po
około godzinie przełóż do formy do pieczenia wyłożonej papierem do pieczenia.
Piecz w temperaturze 175 st. C. Najpierw w formie przez 30 minut, potem bez foremki kolejne 30 minut. Piecz na środkowej
półce piekarnik, jeśli chleb za szybko się rumieni to przykryj go kawałkiem folii aluminiowej.
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