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Chia- Szałwia Hiszpańska 500 G

Cena 18,00 zł

Numer katalogowy RAFEX002213

Kod EAN 05902888152268

Producent Rafex

Opis produktu
Nasiona Chia, czyli szałwia hiszpańska (Salvia Hispanica) to roślina uprawiana głównie w Meksyku oraz Gwatemali. Jej nasiona
to bardzo bogate źródło kwasów omega-3 a także przeciwutleniaczy. Bardzo popularnym sposobem podania jest dodawanie
do mieszanek chlebowych. Hiszpańska chia w formie nasion suszonych. Opakowanie: 1 kg.
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