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Link do produktu: https://rafex.eu/chermoula-szermula-marynata-marokanska-50-g-p-200764.html

Chermoula (szermula)
Marynata Marokanska 50 G

Cena 3,47 zt

Numer katalogowy RAFEX000659
Kod EAN 05902888136978
Producent Rafex

rafex.eu

Opis produktu
Sktad

Wedzona stodka papryka, kolendra, cebula, czarny pieprz, czosnek, mieta pieprzowa, cayenne, ajwain, skérka z cytryny, sél
morska i kolendra.

Charakterystyka

Ta marynata jest bardzo popularna w zachodnioafrykanskich krajach. Baze stanowiag kolendra czosnek oraz kmin rzymski.
Marynate wtasciwa uzyskamy poprzez potgczenie mieszanki z oliwg z oliwek oraz sokiem z cytryny. W macierzystych krajach
jest stosowana przede wszystkim do mies, a takze ryb oraz owocéw morza. Wegetarianie czesto wykorzystuja jg tez przy
przygotowaniu warzyw - pieczonych lub grillowanych.

Zastosowanie

Morszczuk i szermula

Sktadniki:

500 g morszczuka (filet)

Szermula RAFEX

2 duze cytryny

Oliwa z oliwek

Rybe nalezy usmazy¢ na gtebokim oleju, uprzednio oprdszajgc maka. Przyprawe mieszamy z oliwg oraz sokiem z cytryny i
pola¢ powstatym sosem rybe.

Ciekawostki
Szermula daje bardzo szerokie pole do pOpis:
u jesli chodzi o kulinarne eksperymenty. Nadmorskie miejscowosci w Polsce oferujg na przyktad marynowane $ledzie, gdzie

baza do marynaty jest wtasnie ta przyprawa. Ale to tylko jeden z wielu przyktadéw, gdzie tak naprawde mozemy wykorzystac
rézne mozliwosci.
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