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Link do produktu: https://rafex.eu/chermoula-szermula-marynata-marokanska-1-kg-p-200763.html

Chermoula (szermula)
Marynata Marokanska 1 Kg

Cena 25,00 zt

Numer katalogowy RAFEX000658
Kod EAN 05902888136961
Producent Rafex

rafex.eu

Opis produktu
Sktad

Wedzona stodka papryka, kolendra, cebula, czarny pieprz, czosnek, mieta pieprzowa, cayenne, ajwain, skérka z cytryny, sél
morska i kolendra

Charakterystyka

Marynata popularna w krajach Zachodniej Afryki, bazujaca na kolendrze, czosnku i rzymskim kminku. Aby uzyska¢ z wiasciwa
marynate nalezy przyprawe zmieszac z oliwg i sokiem z cytryny. Wykorzystywana w krajach macierzystych przede wszystkim
do owocéw morza, ryb, mies. Popularna wsréd wegetarian do pieczonych/grillowanych warzyw.

Zastosowanie

Morszczuk z szermulg

Sktadniki:

P&t kilograma filetéw z morszczuka
Przyprawa szermula

2 cytryny

Oliwa

Morszczuka usmazy¢ w samej mace na gtebokim oleju, przyprawe zmiesza¢ z wycisnietym z cytryn sokiem i oliwg, pola¢ rybe
powstatym sosem.

Ciekawostki

Warto eksperymentowad z szermulg: w nadmorskich miejscowosciach w Polsce popularne sa chocby $ledzie w niej
marynowane — nie musimy szukac egzotycznych ryb i owocéw morza, zeby wyprébowac jej smak.
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