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Chanca Piedra Ziele Phyllanthus
Niruri 100 G

Cena 89,12 zł

Numer katalogowy RAFEX000220

Kod EAN 05902888132598

Producent Rafex

Opis produktu

Chanca Piedra – ziele (Phyllanthus niruri L.)
Nazwa polska: Chanca Piedra, łuskiewnik, rozbiór kamieni – nazwa handlowa

Nazwa botaniczna: Phyllanthus niruri L.

Rodzina botaniczna: Krwawnicowate (Phyllanthaceae)

Opis produktu
Chanca Piedra (Phyllanthus niruri) to niewielka roślina zielna występująca w tropikalnych i subtropikalnych rejonach świata,
szczególnie w Ameryce Południowej i Azji. Jest znana w tradycjach roślinnych Ameryki Łacińskiej, gdzie jej nazwa zwyczajowa
oznacza „rozbijacz kamieni”.

Surowcem jest ziele, czyli nadziemne części rośliny obejmujące łodygi, liście i drobne elementy kwiatostanów. Roślina zawiera
naturalne związki roślinne, między innymi lignany, flawonoidy, garbniki i związki fenolowe.

Suszone ziele Chanca Piedra jest cenione jako egzotyczny surowiec botaniczny o charakterystycznym wyglądzie i roślinnym
aromacie. Występuje w tradycyjnych recepturach zielarskich różnych regionów świata.

Skład
100% suszonego ziela Phyllanthus niruri L.

Cechy produktu
Surowiec roślinny: ziele – nadziemne części rośliny

Nazwa botaniczna: Phyllanthus niruri L.

Rodzina: krwawnicowate (Phyllanthaceae)

Postać: suszone ziele

Charakterystyczne składniki: lignany, flawonoidy, garbniki i związki fenolowe

Pochodzenie: tropikalne i subtropikalne obszary świata
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Nazwa handlowa: Chanca Piedra

Przechowywanie
Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu, w suchym i chłodnym miejscu, z dala od światła słonecznego i wilgoci.
Chronić przed obcymi zapachami.

Przeciwwskazania
Nie stosować w przypadku nadwrażliwości na roślinę. Ze względu na niewystarczające dane dotyczące bezpieczeństwa nie
zaleca się stosowania w okresie ciąży i karmienia piersią. Ostrożność powinny zachować osoby z zaburzeniami gospodarki
elektrolitowej, niskim ciśnieniem tętniczym oraz chorobami nerek lub wątroby.

Środki ostrożności
Chanca Piedra jest rośliną, której tradycyjne zastosowania nie powinny być utożsamiane z potwierdzoną skutecznością
kliniczną. Nie należy wykorzystywać jej jako zamiennika diagnostyki ani leczenia chorób układu moczowego, nerek czy
wątroby.

Osoby przyjmujące leki na stałe powinny skonsultować zastosowanie surowca ze specjalistą. Unikać wdychania pyłu podczas
przesypywania i odmierzania produktu.

Możliwe interakcje
Ze względu na ograniczoną liczbę danych dotyczących interakcji zaleca się ostrożność przy jednoczesnym stosowaniu:

leków obniżających ciśnienie tętnicze,

leków moczopędnych,

leków wpływających na stężenie glukozy we krwi,

preparatów wpływających na krzepnięcie krwi.

Nie można wykluczyć oddziaływania z innymi lekami.

�� Ciekawostka
Nazwa Chanca Piedra pochodzi z języka hiszpańskiego i oznacza „rozbijacz kamieni”. Jest związana z tradycyjnym
wykorzystaniem tej rośliny w Ameryce Południowej. Warto jednak pamiętać, że nazwa zwyczajowa nie stanowi dowodu na
skuteczność w przypadku kamieni nerkowych lub żółciowych.

�� Sposób przygotowania
Jeżeli surowiec posiada jakość spożywczą i producent dopuszcza jego wykorzystanie do przygotowania naparu:

1. Odmierzyć około 1–2 g suszonego ziela.

2. Zalać 200 ml gorącej wody.

3. Przykryć i pozostawić na około 10–15 minut.

4. Przecedzić.

Podane proporcje mają charakter orientacyjny, nie stanowią zalecenia terapeutycznego ani dawkowania. Należy kierować się
informacjami producenta.

Informacje dodatkowe
Produkt stanowi surowiec roślinny.

Nie jest produktem leczniczym.
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Opis ma charakter wyłącznie informacyjny.

Produktowi nie przypisuje się właściwości zapobiegania chorobom, ich leczenia ani łagodzenia objawów.
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