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Link do produktu: https://rafex.eu/berberys-owoc-1-kg-p-14025.html

Berberys Owoc 1 Kg

JJ Cena 103,95 zt
Numer katalogowy 14025
Kod EAN 05902888112149
Producent Rafex

Opis produktu
Wartosci odzywcze w 100 gramach produktu:

Kalorie: 207 kcal
Energia: 866,1 k]

Biatko: 4,3 g
Weglowodany: 37 g
Ttuszcz: 0,7 g

Cholesterol: 0 mg
Btonnik: 24,4 g

Berberis aristata: Do przygotowania herbaty mozesz uzy¢ suszonego korzenia,owocu, kory lub lisci rosliny Berberis aristata
opcjonalnie mixu wszystkiego . Mozesz znalez¢ te sktadniki w sklepie rafex.eu ze zdrowa zywnoscia

Zagotuj wode: W czajniku lub rondlu zagotuj jedna szklanke wody. Aby uzyska¢ najlepszy smak, uzyj swiezej, czystej wody.
Dodaj czesci rosliny Berberis aristata: Gdy woda sie zagotuje, dodaj do wrzacej wody 1-2 tyzeczki suszonych lisci Berberis
aristata.

Gotowad na wolnym ogniu: Zmniejszy¢ ogienh do matego i pozwoli¢ Berberis aristata gotowac sie w wodzie przez okoto 5-10
minut. Doktadny czas moze sie rézni¢ w zaleznosci od preferencji smakowych i mocy uzywanych czesci rosliny. Niektérzy wolg
tagodniejszy smak, inni wolg mocniejszy.

Odcedz: Po zagotowaniu odcedzZ herbate, aby usung¢ czesci rosliny. Mozna uzy¢ sitka do herbaty, sitka o drobnych oczkach
lub kawatka materiatu.

Opcjonalnie: Dodaj stodziki lub aromaty: Jesli uznasz, ze smak jest zbyt gorzki lub mocny, mozesz doda¢ miéd, cytryne lub
inne stodziki do smaku. Te dodatki moga sprawi¢, ze herbata bedzie dla niektérych oséb przyjemniejsza.

Podawanie: Wlej herbate Berberis aristata do filizanki i ciesz sie nig, gdy jest jeszcze ciepta.
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